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ВВЕДЕНИЕ 

Исходя из статистики Минздрава РФ за последние 10-15 лет 

наблюдается тенденция ухудшения основных показателей состояния 

здоровья населения, начиная с дошкольного возраста. Это касается, 

прежде всего, увеличения роста числа заболеваний, связанных с 

различными нарушениями опорно-двигательного аппарата детей, и, в 

первую очередь, осанки. Снижение уровня показателей сосудистой, 

дыхательной и центральной нервной систем организма детей неумолимо 

приводит к задержке физического, а на этом фоне и различных форм 

психического, умственного и, как следствие, речевого развития ребенка. 

По мнению таких специалистов как М.А. Рунова, С.П. Громова, Л.В. 

Карманова одной из причин прогрессирующего ухудшения здоровья 

дошкольников следует считать недостаточную двигательную активность 

детей старшего дошкольного возраста [15]. 

В настоящее время число детей с плохим здоровьем значительно 

возросло, и все больше появляется детей с частыми простудами, 

избыточным весом и нарушениями осанки. Этот список можно 

продолжать очень долго. Причин такой ситуации много, но одна из 

главных - малоподвижный образ жизни. Дома родители предпочитают 

занимать ребенка спокойными играми: в лучшем случае рисованием, 

интеллектуальными или другими настольными играми, в худшем – 

просмотром телепередач или видео. И это вполне объяснимо: родители 

хотят отдохнуть после напряженного рабочего дня, в квартирах много 

мебели и мало места, а ребенок, убегая, может получить травму или что-

нибудь сломать. Пусть лучше посидит – спокойнее будет. 

Несмотря на возросший интерес к двигательной активности, 

выражающийся в открытии спортивных центров, оборудованных детских 

площадок и т.п., дети, как правило, лишены возможности вести активный 

образ жизни. Родители стремятся устроить детей в тот детский сад, где 

лучше всего учат и готовят к школе, а это означает, что дети должны 
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сидеть за столами и много «заниматься». Кроме того, детей пытаются 

загрузить дополнительными услугами: иностранными языками, обучением 

чтению и письму, рисованием; физическая культура в этом перечне 

дополнительных услуг встречается очень редко [4]. 

В настоящее время воспитательно-образовательный процесс в 

дошкольных учреждениях характеризуется возрастанием объема и 

интенсивности учебно-познавательной деятельности детей, что, по 

мнению Р. Стеркиной приводит к значительному снижению и без того 

недостаточного уровня двигательной активности дошкольников [16]. 

Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, 

умственного и психического развития ребенка. В этот период 

закладываются основы его здоровья. Поэтому основной задачей 

физкультурно-оздоровительной работы является содействие укреплению 

здоровья, улучшению физического развития дошкольников. 

На современном этапе отмечается, что дети в большинстве своем 

испытывают «двигательный дефицит», а интенсивность физического 

развития, здоровье зависит от двигательной активности. 

Проблема отставания физического развития детей дошкольного 

возраста кроется в низкой двигательной активности, об этом пишут в 

своих научно-методических работах О.В. Головин, М.А. Рунова и многие 

другие исследователи [4]. 

Анализ состояния педагогической практики показывает, что 

проблеме двигательной активности в дошкольных учреждениях уделяется 

не в полной мере, этим и обусловлен выбор темы выпускной 

квалификационной работы «Развитие двигательной активности детей 

дошкольного возраста». 

Цель исследования: выявить эффективные способы повышения 

двигательной активности детей дошкольного возраста в процессе 

образовательной деятельности. 

Объект исследования: процесс повышения двигательной 

активности детей дошкольного возраста в дошкольном учреждении. 
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Предмет исследования: способы повышения двигательной 

активности детей дошкольного возраста в процессе образовательной 

деятельности. 

Гипотеза исследования: воспитание двигательных способностей у 

детей дошкольного возраста будет более эффективным, если на занятиях 

по физической культуре будет внедрена специальная методика. 

Задачи исследования: 

1. Раскрыть теоретические основы двигательной активности 

детей дошкольного возраста. 

2. Изучить физиологические основы повышения двигательной 

активности у детей дошкольного возраста. 

3. Выявить и реализовать способы повышения двигательной 

активности детей в процессе образовательной деятельности. 

4. Практическим путем проверить эффективность средств 

повышения двигательной активности детей дошкольного возраста в 

процессе образовательной деятельности. 

Методы исследования: анализ и синтез психолого-педагогической, 

методической литературы, наблюдение. 

База исследования: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение г. Чебаркуль, Детский сад №26. 

Этапы исследования: 

Первый этап (август 2020 – декабрь 2020): определялась и 

утверждалась тема выпускной квалификационной работы, были 

поставлены цель, объект, предмет и гипотеза исследования, 

разрабатывались задачи и методы исследовательской работы. Так же 

проводился теоретический анализ научно–методической литературы, 

осуществлялось наблюдение за стандартным тренировочным процессом и 

исходные тесты для уровня определения двигательной активности детей. 

Второй этап (декабрь 2020 – март 2021) включал в себя сам 

педагогический эксперимент, проводимый во время тренировочного 
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процесса с целью выявления эффективных средств для воспитания 

двигательной активности детей дошкольного возраста. 

Третий этап (март 2021 – май 2021): проводилась математическая 

обработка данных, проведение логического анализа и подведение итогов. 

Оформление выпускной квалификационной работы. 

Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, выводов 

по главам, заключения, списка используемых источников и приложения 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЫШЕНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

1.1 Понятие «активность» и «двигательная активность» 

Одним из наиболее важных направлений физического воспитания 

детей дошкольного возраста является двигательная активность. 

Раскроем определения понятия «активность», «двигательная 

активность». 

По мнению В.П. Дудьева, активность – деятельное состояние 

организма как условие его существования и поведения. Активное существо 

содержит в себе источник активности, и этот источник воспроизводится в 

ходе движения. Активность проявляет себя в активации различных 

рефлексов, поисковой активности, произвольных актах, воле, актах 

свободного самоопределения [6]. 

Таким образом, активность – это всеобщая характеристика живых 

существ, их собственная динамика как источник преобразования или 

поддержания ими жизненно значимых связей с окружающим миром. 

О.В Головин считает, что двигательная активность – естественно 

биологическая, социально обусловленная потребность организма ребенка в 

движении, от степени удовлетворения которой зависит состояние его 

физического и психического здоровья [4]. 

Являясь естественной биологической потребностью живого 

организма, двигательная активность относится к основным специфическим 

средствам физического воспитания дошкольников, степень 

удовлетворения которых зависит от состояния здоровья детей, их 

физического и общего развития. Двигательная деятельность оказывает 

многогранное воздействие на ребенка, способствуя выполнению задач 

умственного, нравственного, художественно – эстетического и трудового 

воспитания, а также развитию его психических функций. Она должна 
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соответствовать содержанию и форме состояния здоровья, физической 

подготовленности и возрастным возможностям детского организма. Режим 

двигательной активности дошкольников реализуется через основные 

организационные формы, включающие: физические упражнения; 

физическую активность; физические паузы на занятиях познавательного 

цикла; прогулки на свежем воздухе; занятия на свежем воздухе и элементы 

физкультурно-игровых, оздоровительно-оздоровительных, спортивных 

развлечений и многое другое [4]. 

Наряду с самостоятельной двигательной активностью ребенка, 

выделяют еще и организованную педагогом или нормированную 

двигательную активность. 

Уровень такой двигательной активности является генетически 

детерминированной величиной. Исследования показывают, что для 

человека и животных существует определенная норма двигательной 

активности, которая должна быть такой же определенной, как 

интенсивность обмена веществ или количество потребляемой пищи. В то 

же время более высокая двигательная активность значительно улучшает 

физическое развитие организма, а хорошее физическое развитие 

организма, в свою очередь, стимулирует двигательную активность. Это 

отражает взаимную зависимость между двигательной активностью и 

физическим развитием. Например, у детей дошкольного возраста при 

продлении дневного отдыха значительно возрастает двигательная 

активность в вечернее время. 

Такая двигательная активность, особенно в дошкольном возрасте 

выступает фактором средового влияния и опосредована в основном 

научением и тренировкой (т.е. многократным повторением изученного 

материала), которые должны осуществляться воспитателем в режиме дня 

при помощи различных средств, методов и форм организации физического 

воспитания детей. 

В теории и методике физического воспитания дошкольников 

выделяют различные параметры, характеризующие нормирование 
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двигательной активности. Однако к оптимальным и более информативным 

параметрам мы все же относим нормирование объема двигательной 

активности ребенка по времени, отводимым на выполнение физических 

упражнений и физиологическую стоимость физической нагрузки, 

определяемую частотой сердечных сокращений. Объем общей 

двигательной активности должен составлять не менее 50-60% периода 

бодрствования ребенка от общего 12-ти часового бюджета времени 

пребывания его в детском саду, предполагая: 

 первое, перевод хаотичной двигательной активности ребенка 

в нормированный (т.е. организованный педагогом) режим; 

 второе, нормирование двигательной активности детей в 

режиме дня в пределах 25-30% от общего ее объема; 

 третье, расширение объема двигательной активности, без 

нарушений общей структуры режимных моментов; 

 четвертое, сокращение организационной части всех 

режимных моментов; 

 пятое, перераспределение содержания двигательного 

материала в режиме дня. 

Кроме того, при планировании режима двигательной активности 

детей воспитатели должны учитывать тот факт, что наиболее 

благоприятной и приемлемой для организма дошкольника является 

физическая активность преимущественно циклического характера (это 

различные виды ходьбы, бега, катания на лыжах, велосипеде и др.), 

которая должна занимать до 45-50% времени занятий физкультурой [10]. 

Тру дно  пе ре о це ни ть по ло жи те льно е  вли я ни е  дви га те льно й 

а кти вно сти  на  ра зви ти е  ра сту ще го  о рга ни зма  ре бе нка  и  е го  фу нкци й. 

И зве стно , что  в пе рвы е  не де ли  по сле  ро жде ни я  сти му ля ци я  мы шц 

мла де нца  свя за на  с не спе ци фи че ски ми  во зде йстви я ми  (ка к пра ви ло , э то  

по ни же ни е  те мпе ра ту ры  вне шне й сре ды ), а  за те м у же  и  спе ци фи че ски ми , 

– в ви де  не по сре дстве нно й дви га те льно й а кти вно сти . При  ка ждо м 
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со кра ще ни и  мы шц ре бе нка  во зни ка ю т не рвны е  и мпу льсы , 

сти му ли ру ю щи е  де я те льно сть це нтра льно й не рвно й си сте мы  и  

вну тре нни х о рга но в. Ре а ли за ци я  э ти х сти му ло в в про це ссе  дви га те льно й 

а кти вно сти  слу жи т те м пу ско вы м ме ха ни змо м, ко то ры й и  о бе спе чи ва е т 

со зре ва ни е  стру кту р и  фу нкци й в ра зви ти и  ре бе нка , по дде ржи ва я  

фи зи о ло ги че ски  но рма льну ю  жи зне де я те льно сть е го  о рга ни зма . 

О дна ко  са ма  по тре бно сть в фи зи че ско й а кти вно сти , ка к о сно вно е  

у сло ви е  но рма льно го  ра зви ти я  о рга ни зма  ре бе нка , не  мо же т 

ра ссма три ва ться  то лько  ка к фу нкци я  во зра ста , о бу сло вле нна я  

со о тве тству ю щи ми  и зме не ни я ми  в о рга ни зме . О на  за ме тно  ме ня е тся  в 

за ви си мо сти  о т о со бе нно сте й фи зи че ско го  во спи та ни я , у ро вня  

дви га те льно й по дго то вле нно сти  ре бе нка  и , на ко не ц, у сло ви й е го  жи зни  

[10]. 

По ло жи те льно е  вли я ни е  фи зи че ско й а кти вно сти  на  о рга ни зм 

че ло ве ка  мо жно  на блю да ть и  в то м слу ча е , е сли  о бъе м и  и нте нси вно сть 

фи зи че ско й а кти вно сти  со о тве тству ю т е го  во змо жно стя м. Е сли  

фи зи че ска я  а кти вно сть пре вы ша е т э ти  во змо жно сти , то  о на  и гра е т ро ль 

па то ло ги че ско го  стре сса  и  вы зы ва е т не га ти вны е  и зме не ни я  в о рга ни зме  

взро сло го , а  у  ре бе нка  пе ре ста е т бы ть фа кто ро м ра зви ти я . 

Дви га те льна я  а кти вно сть спо со бству е т но рма льно му  ра зви ти ю  

це нтра льно й не рвно й си сте мы , у лу чше ни ю  па мя ти , про це ссо в о бу че ни я , 

но рма ли за ци и  э мо ци о на льно -мо ти ва ци о нно й сфе ры , у лу чше ни ю  сна , 

у ве ли че ни ю  во змо жно сте й не  то лько  в фи зи че ско й, но  и  в у мстве нно й 

де я те льно сти . 

Та ки м о бра зо м, по д дви га те льно й а кти вно стью  мы  по ни ма е м 

би о ло ги че ску ю  по тре бно сть о рга ни зма  в дви же ни и , о т сте пе ни , 
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у до вле тво ре ни я  ко то ро й за ви си т у ро ве нь здо ро вья  де те й, и х фи зи че ско е  и  

о бще е  ра зви ти е . 

1.2 Фи зи о ло ги че ски е  о сно вы  по вы ше ни я  дви га те льно й а кти вно сти  

де те й ста рше го  до шко льно го  во зра ста  

Бо льшо е  зна че ни е  для  ра сту ще го  о рга ни зма  и ме е т по лно е  

у до вле тво ре ни е  дви га те льны х по тре бно сте й ре бе нка . В то  же  вре мя  

зна чи те льно е  о тста ва ни е  и ли  да же  по лна я  о ста но вка  ро ста  и  ра зви ти я  

ре бе нка  о бна ру жи ва ла сь в слу ча е  по да вле ни я  е го  дви га те льно й 

а кти вно сти  да же  при  до ста то чно м по сту пле ни и  пи та те льны х ве ще ств. 

Вы по лне ни е  дви га те льны х де йстви й - э то  не  про сто  пе ре во д и ли  

ко пи ро ва ни е  о пре де ле нно го  дви же ни я , а  до во льно  сло жна я  си сте ма  

пси хо фи зи о ло ги че ски х про це ссо в в о рга ни зме  че ло ве ка . По э то му , пре жде  

че м ра скры ть фи зи о ло ги че ски е  о сно вы  по вы ше ни я  дви га те льно й 

а кти вно сти , счи та е м ва жны м вы я ви ть во зра стны е  а на то мо -

фи зи о ло ги че ски е  о со бе нно сти  ста рши х до шко льни ко в [17]. 

Ста рши й до шко льны й во зра ст ча сто  на зы ва ю т «пе ри о до м пе рво го  

вы тя же ни я », ко гда  за  го д ре бе но к мо же т вы ра сти  на  7-10 см. По  сре дни м 

да нны м, ро ст ре бе нка  пя ти  ле т со ста вля е т о ко ло  106,0-107,0 см, а  ма сса  

те ла  – 17,0-18,0 кг. На  про тя же ни и  ше сто го  го да  жи зни  сре дня я  при ба вка  

ма ссы  те ла  в ме ся ц – 200,0 г, а  ро ста  – 0,5 см. Ка жды й во зра стно й э та п 

ха ра кте ри зу е тся , кро ме  то го , ра зно й и нте нси вно стью  ро ста  о тде льны х 

ча сте й те ла . В те че ни е  ше сто го  го да , на при ме р, бы стро  у ве ли чи ва ю тся  

дли на  ко не чно сте й, ши ри на  та за  и  пле ч у  де те й о бо е го  по ла .  

Ра зви ти е  о по рно -дви га те льно й си сте мы  (ске ле т, су ста вно -свя зо чны й 

а ппа ра т, му ску ла ту ра ) ре бе нка  к пя ти -ше сти  го да м е ще  не  за ве рше но . 

Ка жда я  и з 206 ко сте й про до лжа е т ме ня ться  по  ра зме ру , фо рме , стро е ни ю , 
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при че м у  ра зны х ко сте й фа зы  ра зви ти я  не о ди на ко вы . Ске ле тна я  

му ску ла ту ра  ха ра кте ри зу е тся  сла бы м ра зви ти е м су хо жи ли й, фа сци й, 

свя зо к. В ра зви ти и  мы шц вы де ля ю т не ско лько  «клю че вы х» э та по в. О ди н 

и з ни х - э то  во зра ст ше сть ле т.  

К ше сти  го да м у  ре бе нка  хо ро шо  ра зви ты  кру пны е  мы шцы  

ту ло ви ща  и  ко не чно сте й, но  по -пре жне му  сла бы  ме лки е  мы шцы , о со бе нно  

ки сте й ру к. По э то му  де ти  о тно си те льно  ле гко  у сва и ва ю т за да ни я  на  

хо дьбу , бе г, пры жки , но  за тру дня ю тся  в вы по лне ни и  у пра жне ни й, 

тре бу ю щи х ра бо ты  ме лки х мы шц. О сно во й дви га те льно й де я те льно сти  

я вля е тся  ра зви ти е  у сто йчи во го  ра вно ве си я  [14]. 

С во зра сто м у  ре бе нка  у лу чша ю тся  по ка за те ли  по дде ржа ни я  

ста би льно го  ра вно ве си я . Ра зме ры  и  стро е ни е  ды ха те льны х пу те й 

до шко льни ка  о тли ча ю тся  о т та ко вы х у  взро слы х. Та к, о ни  зна чи те льно  

у же , по э то му  на ру ше ни я  те мпе ра ту рно го  ре жи ма  и  вла жно сти  в 

по ме ще ни и  при во дя т к ре спи ра то рны м за бо ле ва ни я м. Ва жна  и  

пра ви льна я  о рга ни за ци я  дви га те льно й а кти вно сти  де те й. Е сли  е го  

не до ста то чно , то  у ве ли чи ва е тся  и  чи сло  ре спи ра то рны х за бо ле ва ни й 

(при ме рно  на  20%). Жи зне нна я  е мко сть ле гки х у  ре бе нка  пя ти -ше сти  ле т 

со ста вля е т в сре дне м 1100-1200 см3, но  о на  за ви си т о т мно ги х фа кто ро в 

(дли на  те ла , ти п ды ха ни я  и  др.). 

К се ми  го да м у  де те й я рко  вы ра же н гру дно й ти п ды ха ни я . Чи сло  

ды ха ни й в ми ну ту  – в сре дне м 25. Ма кси ма льна я  ве нти ля ци я  ле гки х к 

ше сти  го да м при ме рно  42 дц3 во зду ха  в ми ну ту . При  ги мна сти че ски х 

у пра жне ни я х о на  у ве ли чи ва е тся  в 2-7 ра з, а  при  бе ге  – е ще  бо льше . У  

мно ги х по тре бно сть в дви га те льно й а кти вно сти  на сто лько  ве ли ка , что  

вра чи  и  фи зи о ло ги  на зы ва ю т пе ри о д о т пя ти  до  се ми  ле т «во зра сто м 

дви га те льно й ра сто чи те льно сти .  
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Се рде чно -со су ди ста я  си сте ма . К пя ти  го да м ра зме р се рдца  ре бе нка  

у ве ли чи ва е тся  в 4 ра за . В пе рвы е  го ды  жи зни  ре бе нка  е го  пу льс 

не у сто йчи в и  не  все гда  ри тми че н. Е го  сре дня я  ча сто та  к ше сти -се ми  го да м 

со ста вля е т 92-95 у да ро в в ми ну ту . Ра зви ти е  вы сше й не рвно й де я те льно сти  

ха ра кте ри зу е тся  у ско ре нны м фо рми ро ва ни е м ря да  мо рфо фи зи о-

 ло ги че ски х при зна ко в. 

Сво йства  не рвны х про це ссо в (во збу жде ни я  и  то рмо же ни я ) – си ла , 

у ра вно ве ше нно сть и  по дви жно сть – та кже  со ве рше нству ю тся . Де ти  

бы стре е  ме ня ю т де йстви я , дви же ни я , что  по зво ля е т у ве ли чи ва ть 

пло тно сть за ня ти й, вклю ча ть в дви га те льны е  у пра жне ни я  э ле ме нты , 

фо рми ру ю щи е  си лу , ско ро сть, вы но сли во сть. Но  все -та ки  сво йства  

не рвны х про це ссо в, о со бе нно  по дви жно сть, ра зви ты  не до ста то чно . У  

де те й пя ти -ше сти  ле т ди на ми че ски е  сте ре о ти пы , со ста вля ю щи е  

би о ло ги че ску ю  о сно ву  на вы ко в и  при вы че к, фо рми ру ю тся  до ста то чно  

бы стро , но  пе ре стро йка  и х за тру дне на , что  то же  сви де те льству е т о  

не до ста то чно й по дви жно сти  не рвны х про це ссо в [14, с.26]. 

При  фо рми ро ва ни и  по тре бно сти  ре бе нка  в дви же ни и  о че нь ва жна  

вза и мо свя зь ме жду  е го  дви га те льно й а кти вно стью  и  фу нкци о на льны м 

со сто я ни е м о сно вны х фи зи о ло ги че ски х си сте м, та к ка к у ро ве нь 

сфо рми ро ва нно сти  э то й по тре бно сти  мо же т бы ть не до ста то чны м для  

по дде ржа ни я  здо ро вья  и  по лно це нно й а да пта ци и  о рга ни зма  ре бе нка  к 

со ци а льны м у сло ви я м жи зни . По э то му  кра йне  не о бхо ди мо  со зда ть 

о пти ма льны е  пси хо ло го -пе да го ги че ски е  у сло ви я  для  во спи та ни я  у  

ре бе нка  по тре бно сти  в дви га те льно й а кти вно сти , ко то ра я  бу де т 

по дде ржи ва ть би о ло ги че ски  а де ква тны е  а да пта ци о нны е  ре а кци и  

о рга ни зма  [18]. 
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Дви га те льна я  а кти вно сть и ме нно  в до шко льно м во зра сте  я вля е тся  

ва жне йши м фа кто ро м фу нкци о на льно й а кти ви за ци и  о бме нны х про це ссо в 

в о рга ни зме  ре бе нка , пе ре во дя ще го  и х на  ка че стве нно  и но й 

(по вы ше нны й) у ро ве нь э не рге ти че ски х во змо жно сте й, а  не  то лько  

во звра ща ю ще го  э то т ре су рс на  и схо дны й у ро ве нь.  

И ны ми  сло ва ми , при  ка ждо й ре гу ля рно й фи зи че ско й на гру зке  

про и схо ди т не  про сто  во сста но вле ни е  все го  э не рге ти че ско го  ре су рса , 

за тра че нно го  о рга ни змо м в свя зи  с е го  дви га те льно й а кти вно стью , а  

чре зме рно е  во сста но вле ни е , то  е сть фа за  су пе рко мпе нса ци и . На ли чи е  

фа зы  су пе рко мпе нса ци и  в пе ри о д во сста но вле ни я  со зда е т на и лу чши е  

пре дпо сы лки  для  ро ста  фу нкци о на льны х во змо жно сте й о рга ни зма  

ре бе нка , та к ка к при  по вто рны х фи зи че ски х на гру зка х ка ждо е  

по сле ду ю ще е  фи зи че ско е  во зде йстви е  при хо ди тся  у же  на  фа зу  

по вы ше ни я  ра бо то спо со бно сти  о рга ни зма . 

О дни м и з о бя за те льны х у сло ви й фо рми ро ва ни я  у сло вно го  ре фле кса  

(по  И .П. Па вло ву ), а  вме сте  с ни м и  у спе шно го  о бу че ни я  де те й дви же ни я м 

я вля е тся  по дкре пле ни е . Е сли  при  о бу че ни и  дви же ни я м та ко е  

по дкре пле ни е  о тсу тству е т и ли  о но  не до ста то чно е  (ска же м, пе да го г 

о бу ча е т ма лы ша  но во му  дви же ни ю  бе з у че та  е го  дви га те льно го  о пы та ), то  

дви га те льно е  у ме ни е  ра зру ша е тся  (о дна ко  не  и сче за е т со все м) и  те м бо ле е  

не  ста но ви тся  на вы ко м [13]. 

Про це сс ра зру ше ни я  про и схо ди т по сте пе нно : сна ча ла  де ти  

на чи на ю т чу вство ва ть не у ве ре нно сть в сво и х си ла х, за те м о ни  те ря ю т 

спо со бно сть то чно  ди ффе ре нци ро ва ть дви же ни я , те ря ю т 

и нди ви ду а льно сть в те хни ке  и спо лне ни я , что  в ко не чно м и то ге  у ху дша е т 

ка че ство  де йстви я  в це ло м. Дви га те льны й на вы к, а  за те м и  на вы к 

у ху дша ю тся  да же  то гда , ко гда  у ро ве нь дви га те льны х ка че ств и  
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фу нкци о на льны х во змо жно сте й о рга ни зма  ре бе нка  сни жа е тся . Ка к 

пра ви ло , ча сто  бо ле ю щи е  де ти  и ме ю т до ста то чно  ни зки й у ро ве нь 

дви га те льны х ка че ств, о тсю да  и  ни зки е  по ка за те ли  о сно вны х ви до в 

дви же ни й. 

Для  о бе спе че ни я  но рма льно й жи зне де я те льно сти  о рга ни зма  

че ло ве ка  не о бхо ди ма  до ста то чна я  дви га те льна я  а кти вно сть. Сни же ни е  

фи зи че ски х на гру зо к, не пра ви льна я  о рга ни за ци я  де те й на  фи зку льту рно м 

за ня ти и  при во дя т к сни же ни ю  дви га те льно й а кти вно сти , у ху дше ни ю  

ра зли чны х фу нкци й и  по я вле ни ю  не га ти вны х со сто я ни й о рга ни зма  

до шко льни ка , сни же ни ю  ки не зо фи ли и . 

По д ки не зо фи ли е й (ки не зо  – дви же ни е ; фи ли я  – по тре бно сть) 

М.Р. Мо ге ндо ви ч по ни ма л «...мо щны й по те нци а л э не рги и , на сле дстве нно  

за ло же нны й в мо згу  и  о пре де ля ю щи й а кти вно сть мо то ри ки , ка к 

о рга ни че ску ю  по тре бно сть сво е го  ро да  и нсти нкт пе рво сте пе нно го  

би о ло ги че ско го  зна че ни я ». О н счи та л, что  су ще ству е т чре звы ча йно  

ва жна я  для  при спо со бле ни я  и  ра зви ти я  о рга ни змо в по тре бно сть – 

вли че ни е  к дви же ни ю . Ки не зо фи ли я  пре дста вля е т со бо й 

не йро фи зи о ло ги че ски й ме ха ни зм, ко то ры й о бе спе чи ва е т а кти вно сть 

мо то ри ки , ка к си сте мно й о сно вы , сте ржня  и нте гра ци и  [11]. 

И зве стно , что  бо ле е  80% ма ссы  те ла  че ло ве ка  со ста вля ю т ске ле т и  

мы шцы , то  е сть а ппа ра т дви же ни я , и  по э то му , с би о ло ги че ско й то чки  

зре ни я , дви же ни е  я вля е тся  о сно вно й фу нкци е й че ло ве че ско го  о рга ни зма , 

о бе спе чи ва ю ще й е го  но рма льно е  фу нкци о ни ро ва ни е . Лю бо е  о гра ни че ни е  

дви га те льно й фу нкци и  вле че т за  со бо й на ру ше ни я  о бме на  ве ще ств, 

ды ха ни я , кро во о бра ще ни я  и  дру ги х о рга но в и  си сте м, что  при во ди т к 

сни же ни ю  у мстве нно й ра бо то спо со бно сти . 
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По  мне ни ю  О .В. Го ло ви на , ги по ки не зи я  сни жа е т спо со бно сть мы шц 

к ди на ми че ско й и  ста ти че ско й ра бо те . По ка за но , что  че ре з 20 су то к 

пре бы ва ни я  в по сте ли  о бъе м ра бо ты  че ло ве ка  сни жа е тся  на  26%, а  по сле  

дву х ме ся це в – у же  на  43,4%, при  э то м, ста но ва я  си ла  у ме ньша е тся  на  73-

88%, си ла  ки сте й – на  87-90%, вы но сли во сть к кра тко вре ме нны м 

ста ти че ски м на пря же ни я м – на  76-88% о т и схо дно го  со сто я ни я . И з все х 

си сте м о рга ни зма  на и бо льше е  не бла го при я тно е  вли я ни е  и спы ты ва е т на  

се бе  се рде чно -со су ди ста я  си сте ма  [5]. 

Вы зва нно е  не е сте стве нно й для  жи во го  о рга ни зма  ги по ки не зи е й 

о гра ни че ни е  во збу жде ни я  а на ли за то ро в ко ры  го ло вно го  мо зга , 

ре це пто ро в кро ве но сно го  и  не рвно -мы ше чно го  а ппа ра та , се рде чно -

со су ди сто й и  ды ха те льно й си сте м в ра сту ще м о рга ни зме  при во ди т к ря ду  

фу нкци о на льны х на ру ше ни й вну тре нне й сре ды : 

У ме ньше ни ю  фи зи о ло ги че ски х ре зе рво в си сте м о рга ни зма  и  ро сту  

э не рго тра т на  е ди ни цу  ра бо ты ; 

Ра зба ла нси ро вке  и нте нси вно сти  ме та бо ли зма  в о бме не  ве ще ств и , 

ка к сле дстви е , – по я вле ни ю  и збы то чно й ма ссы  те ла  ре бе нка ; 

Сни же ни е  фу нкци о на льны х во змо жно сте й се рдца  а де ква тно  

ре а ги ро ва ть на  фи зи че ску ю  на гру зку  о бу сло вле но  зна чи те льны м 

сни же ни е м си лы  ми о ка рда  и , ка к сле дстви е , вы ну жде нно й ко мпе нса ци е й 

зна чи те льно  ме ньше й мо щно сти  фи зи че ско й на гру зки  при  чре зме рно  

вы со ко й ча сто те  се рде чны х со кра ще ни й, что  вы зы ва е т сни же ни е  о бще го  

ко ли че ства  кро ви , э ри тро ци то в и  со де ржа ще го ся  в ни х ге мо гло би на  – 

о сно вно го  по ста вщи ка  ки сло ро да . 

У ме ньше ни ю  жи зне нно й е мко сти  ле гки х, что  сни жа е т ре зе рвы  

вдо ха  и  вы до ха , не  о бе спе чи ва я  до лжно го  по сту пле ни я  ки сло ро да  к 

тка ня м о рга ни зма  ре бе нка ; 
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Сни же ни ю  ре зе рво в се рде чно -со су ди сто й и  ды ха те льно й си сте м и  

на ру ше ни ю  де я те льно сти  це нтра льно й не рвно й си сте мы , в ре зу льта те  

че го  у  ре бе нка  по я вля е тся  ли шня я  ра здра жи те льно сть и  не рво зно сть, 

на блю да ю тся  по вы ше нна я  у то мля е мо сть и  пло хо й со н, сни жа е тся  

фи зи че ска я , а  за  не й и  у мстве нна я  ра бо то спо со бно сть, у ху дша ю тся  

па мя ть, вни ма ни е  и , ка к сле дстви е , по ве де ни е . 

Сни же ни ю  э ла сти чно сти  су хо жи ли й и  свя зо к, что  су ще стве нно  

о гра ни чи ва е т о бъе м дви же ни й ре бе нка  в су ста ва х. 

Сни же ни ю  о бъе ма  мы ше чно й ма ссы , что  о три ца те льно  вли я е т на  

то ну с мы шц, у ху дша я  ко о рди на ци ю  дви же ни й. 

Сла бо му  ра зви ти ю  му ску ла ту ры  и , ка к сле дстви е , – на ру ше ни ю  

о са нки  и  де фо рма ци и  о по рно -дви га те льно го  а ппа ра та  и  т.д. 

Та ки м о бра зо м, в о рга ни зме  не т ни  о дно й си сте мы , ко то ра я  не  

ре а ги ро ва ла  бы  на  ги по ки не зи ю  с не га ти вны ми  по сле дстви я ми . Бе з 

не о бхо ди мо го , би о ло ги че ски  до ста то чно го  о бъе ма  дви га те льно й 

а кти вно сти  че ло ве ка  ни  о дна  и з фа з е го  о нто ге не ти че ско го  ра зви ти я  не  

мо же т у спе шно  про йти , на чи на я  с до шко льно го  во зра ста . 

1.3 Спо со бы  по вы ше ни я  дви га те льно й а кти вно сти  де те й в про це ссе  

о бра зо ва те льно й де я те льно сти  

Не по сре дстве нно  о бра зо ва те льна я  де я те льно сть (за ня ти е ) – э то  

о сно вна я  фо рма  о рга ни зо ва нно го  о бу че ни я  де те й дви же ни я м, ко то ро е  

о су ще ствля е тся  в о пре де ле нно й си сте ме  и  по сле до ва те льно сти . На ря ду  с 

фо рми ро ва ни е м дви га те льны х на вы ко в и  у ме ни й на  за ня ти я х ра зви ва ю тся  

фи зи че ски е  ка че ства .  

Со гла сно  тре бо ва ни я м Са нПи Н 2.4.1.3049-13 «за ня ти я  по  

фи зи че ско му  ра зви ти ю  о сно вно й о бра зо ва те льно й про гра ммы  для  де те й в 
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во зра сте  о т 3 до  7 ле т о рга ни зу ю тся  не  ме не е  3 ра з в не де лю » 

дли те льно стью  о т 15 до 30 ми ну т с у че то м со сто я ни я  здо ро вья , у ро вня  

дви га те льно й а кти вно сти  и  фи зи че ско й по дго то вле нно сти  де те й. 

О сно ву  со де ржа ни я  дви га те льно й а кти вно сти  де те й на  за ня ти я х 

фи зи че ско й ку льту ро й со ста вля ю т пре и му ще стве нно  у пра жне ни я  

ци кли че ско го  ха ра кте ра . При  э то м на  хо дьбу  и  бе г в сре дне й во зра стно й 

гру ппе  вы де ля е тся  до  40% бю дже та  у че бно го  вре ме ни , в ста рше й и  

по дго то ви те льно й гру ппа х – до  50%. 

У чи ты ва я  за ко но ме рно сти  ра зви ти я  де тско го  о рга ни зма  и  

ра бо то спо со бно сти  ре бе нка , в фи зку льту рно м за ня ти и  вы де ля ю т 

по дго то ви те льну ю , о сно вну ю  и  за клю чи те льну ю  ча сти . Ка жда я  ча сть 

ре ша е т о пре де ле нны е  за да чи , в со о тве тстви и  с ко то ры ми  по дби ра ю тся  и  

че ре ду ю тся  у пра жне ни я , ра зра ба ты ва е тся  ме то ди ка  и х про ве де ни я . 

По дго то ви те льна я  ча сть ста ви т, пре жде  все го , за да чи : о рга ни зо ва ть 

де те й, со бра ть и  а кти ви зи ро ва ть и х вни ма ни е , про бу ди ть и нте ре с к у ро ку , 

со зда ть ве се ло е  на стро е ни е . Для  э то го  и спо льзу ю тся  стро е вы е  

у пра жне ни я , ра зли чны е  ви ды  хо дьбы  и  бе га , пры жки  на  дву х и  на  о дно й 

но ге  на  ме сте  и  с про дви же ни е м, О РУ  на  ме сте  и ли  в дви же ни и  с 

пре дме та ми  и ли  бе з ни х, э ле ме нты  та нце в и  та нце в, во сста но вле ни е  

ды ха те льны х фу нкци й [7]. 

В о сно вно й ча сти  за ня ти я  фо рми ру ю тся  дви га те льны е  у ме ни я  и  

на вы ки , ра зви ва ю тся  фи зи че ски е  ка че ства . Со де ржа ни е  э то й ча сти  

фи зку льту рно го  за ня ти я  со ста вля ю т о сно вны е  дви же ни я  (пры жки , 

ме те ни е , ла за нье  и  др.) и  и гры  бо льшо й по дви жно сти , а  та кже  в 

не ко то ры х слу ча я х та нцы , пля ски , э ста фе ты . 

За  о сно вно й ча стью  сле ду е т за клю чи те льна я . Е го  це ль-сни зи ть 

фи зи че ску ю  на гру зку , при ве сти  о рга ни зм ре бе нка  в о тно си те льно  
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спо ко йно е  со сто я ни е , со хра ня я  при  э то м бо дро е  на стро е ни е , и  по две сти  

и то г у ро ку . Для  ре ше ни я  э ти х за да ч и спо льзу ю тся  хо дьба , бе г в сре дне м 

те мпе , э ле ме нты  та нце в, о бще ра зви ва ю щи е  у пра жне ни я  для  пле че во го  

по я са , у спо ка и ва ю щи е  о рга ни зм, по дви жны е  и гры  спо ко йно го  ха ра кте ра , 

хо ро во дны е  и  пе вче ски е  и гры . 

Ко ли че ство  ча сте й в ка ждо м за ня ти и  и  и х по сле до ва те льно сть 

о ста ю тся  не и зме нны ми  во  все х во зра стны х гру ппа х де тско го  са да . Те м 

бо ле е , что  все  ча сти  вза и мо свя за ны . Со де ржа ни е  по дго то ви те льно й и  

за клю чи те льно й ча сте й за ви си т в бо льше й ме ре  о т за да ч и  со де ржа ни я  

о сно вно й ча сти  за ня ти я . 

В про це ссе  за ня ти я  кри ва я  фи зи че ско й на гру зки  и ме е т 

во лно о бра зны й ха ра кте р с дву мя  пи ко вы ми  то чка ми : пе рва я  – в ко нце  

вво дно й ча сти ; вто ра я  – в ко нце  о сно вно й; а  в за клю чи те льно й на гру зка  

сни жа е тся . 

О со бо е  ме сто  в о рга ни за ци и  за ня ти й фи зи че ско й ку льту ро й 

о тво ди тся  ре гу ли ро ва ни ю  пу льсо во й сто и мо сти  фи зи че ско й а кти вно сти , 

и зме ря е мо й ча сто то й се рде чны х со кра ще ни й, т. е . про гно зи ро ва ни ю  е е  

о бъе ма  и  ра спре де ле ни я  по  ча стя м у ро ка . Ре гу ли ро ва ни е  пу льсо во й 

ве ли чи ны  фи зи че ско й на гру зки  в о пти ма льно м ди а па зо не  ча сто ты  

се рде чны х со кра ще ни й 140-160 у да ро в в ми ну ту  зна чи те льно  по вы ша е т 

здо ро вье  и  не о бхо ди мы й «тре ни ро во чны й э ффе кт» о сно вны х 

фи зи о ло ги че ски х си сте м и  фу нкци й де тско го  о рга ни зма . 

О сно вны е  за да чи  во спи та те ля  – о бе спе чи ть де тя м по тре бно сть в 

дви же ни и , по лно це нно  фи зи че ски  ра зви ть ре бе нка , сфо рми ро ва ть 

дви га те льны е  на вы ки , ра зви ть фи зи че ски е  ка че ства , по вы ша ть 

дви га те льну ю  а кти вно сть. Ре ша я  э ти  за да чи , во спи та те ль до лже н 

стре ми ться  к у ве ли че ни ю  пло тно сти  за ня ти я . Та к на зы ва е тся  о тно ше ни е  
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вре ме ни , и спо льзо ва нно го  на  пе да го ги че ски  о пра вда нну ю  де я те льно сть, 

ко  все й про до лжи те льно сти  за ня ти я . Пло тно сть фи зку льту рно го  за ня ти я  – 

по ка за те ль дви га те льно й а кти вно сти  де те й ста рше го  до шко льно го  

во зра ста  [9]. 

Пе да го ги че ски  о бо сно ва ны  сле ду ю щи е  ви ды  де я те льно сти  и ли  

ко мпо не нты  у ро ка : во спри я ти е  и  о смы сле ни е  де тьми  о бъя сне ни й, 

у ка за ни й и  по ка зо в у чи те ля ; вы по лне ни е  у пра жне ни й, не и збе жны х па у з и  

не о бхо ди мо го  о тды ха ; о рга ни зо ва нны й а на ли з де йстви й то ва ри ще й; 

вспо мо га те льны е  де йстви я  (пе ре ста но вки , у ста но вка  по со би й, ры хле ни е  

пе ска  в пры жко вы х я ма х и  др.). 

Не  все  ви ды  пе да го ги че ски  о пра вда нно й де я те льно сти  ра вно зна чны  

при  ре ше ни и  о бра зо ва те льно -во спи та те льны х за да ч. Та к, 

вспо мо га те льны е  де йстви я  и ме ю т ме ньше е  зна че ни е , че м на блю де ни е  и  

а на ли з де йстви й то ва ри ще й. 

Не о пра вда нны е  за тра ты  вре ме ни  вклю ча ю т в се бя  пре жде вре ме нно е  

о ко нча ни е  за ня ти й; пе ре ры вы , вы зва нны е  на ру ше ни я ми  ди сци пли ны ; 

дли те льно е  о жи да ни е  в о че ре ди  на  фи зи че ски е  у пра жне ни я ; дли те льну ю  

по дго то вку  сна ря же ни я . Не о бхо ди мо  вся че ски  о гра ни чи ва ть вре мя  

про сто я  и  вспо мо га те льны е  де йстви я . Для  э то го  мо жно  и спо льзо ва ть 

ра зли чны е  при е мы : за ра не е  пла ни ро ва ть са мы е  ко ро тки е  ма ршру ты  

пе ре дви же ни я  де те й; и збе га ть не ну жны х пе ре ста но во к и  по стро е ни й; 

у би ра ть спо рти вны е  по со би я  и но гда  в по ря дке  со ре вно ва ни й [19]. 

Вспо мо га те льны е  де йстви я  не и збе жны  и  не о бхо ди мы , но  и х мо жно  

ра ци о на ли зи ро ва ть. На при ме р, ра зда чу  и  сбо р фи зку льту рны х по со би й 

мно ги е  пе да го ги  и спо льзу ю т для  во спи та ни я  у  де те й бы стро ты  и  

а кку ра тно сти ; пе ре стро е ни я  и  пе ре дви же ни я  - для  а кти вно го  о тды ха ; 
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па у зы  во  вре мя  о жи да ни я  сво е й о че ре ди  – для  на блю де ни я  за  то ва ри ща ми  

и  а на ли за  и х де йстви й. 

Мо то рна я  пло тно сть за ня ти я  ха ра кте ри зу е т до лю  дви га те льно й 

а кти вно сти  на  про тя же ни и  все го  за ня ти я . Что бы  пра ви льно  вы счи та ть 

э то т по ка за те ль, не о бхо ди мо  вре мя , за тра че нно е  на  вы по лне ни е  

дви же ни й, ра зде ли ть на  про до лжи те льно сть за ня ти я  и  у мно жи ть на  100. 

Е сли  о бща я  пло тно сть кла сса  при  пра ви льно й о рга ни за ци и  бли зка  к 

100%, то  дви га те льну ю  пло тно сть мо жно  о це ни ть то лько  о тно си те льно  

пе да го ги че ски х за да ч кла сса . На и ме ньша я  дви га те льна я  пло тно сть мо же т 

бы ть о бе спе че на , е сли  на  у ро ке  и спо льзу е тся  1/3 но во го  ма те ри а ла , то  

но рмо й счи та е тся  65-67%. Е сли  на  за ня ти и  ре ша ю тся  за да чи  фи кса ци и  и  

со ве рше нство ва ни я  дви же ни й, то  дви га те льна я  пло тно сть до лжна  

при бли жа ться  к 80-90%. 

Та ки м о бра зо м, ра ци о на льно е  со че та ни е  ра зны х ви до в за ня ти й по  

фи зи че ско й ку льту ре  по зво ля е т по вы си ть пло тно сть за ня ти я , ко то ра я  

я вля е тся  о сно вны м по ка за те ле м у ро вня  дви га те льно й а кти вно сти  . 

Д.В. Ху хла е ва  по дче рки ва е т, что  «зна че ни е  за ня ти й за клю ча е тся  в 

си сте ма ти че ско м о су ще ствле ни и  вза и мо свя за нны х о здо ро ви те льны х, 

о бра зо ва те льны х и  во спи та те льны х за да ч, вы по лне ни е  ко то ры х 

о бе спе чи ва е т фи зи че ско е  ра зви ти е , у кре пле ни е  здо ро вья  ре бе нка , 

при о бре те ни е  и м пра ви льны х дви га те льны х на вы ко в, во спи та ни е  

э мо ци о на льно  по ло жи те льно го  о тно ше ни я  к фи зку льту ре  и  спо рту , 

все сто ро нне е  ра зви ти е  е го  ли чно сти » [19]. 

Э .Я . Сте па не нко ва  счи та е т, что  о бе спе че ни е  вы со ко й дви га те льно й 

а кти вно сти  де те й, со блю де ни е  на у чно  о бо сно ва нны х на гру зо к на  все  

о рга ны  и  си сте мы  ре бе нка  по зво ля ю т о бе спе чи ть э ффе кт в е го  

фи зи че ско м ра зви ти и  и  у кре пле ни и  здо ро вья  [16]. 
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Спе ци а льны е  зна ни я  и  у ме ни я  не о бхо ди мы  у чи те лю  для  

ру ко во дства  дви га те льно й а кти вно стью  де те й. Мне ни е  у че ны х о  то м, что  

до шко льни к-э то  "а кти вна я  фи гу ра , и  е го  а кти вно сть вы ра жа е тся , пре жде  

все го , в дви же ни я х", о дно зна чно . Но  де ти  о че нь ра зны е  по  сво е й 

дви га те льно й а кти вно сти . Ра зли чи я  в о бъе ме , про до лжи те льно сти , 

и нте нси вно сти  и  со де ржа ни и  дви га те льно й а кти вно сти  на сто лько  ве ли ки , 

что  и х о тче тли во  ра зли ча ю т да же  при  о бы чно м на блю де ни и  за  сре дне й, 

бо льшо й и  ма ло й по дви жно стью . 

Де ти  сре дне й по дви жно сти  о тли ча ю тся  на и бо ле е  ро вны м и  

спо ко йны м по ве де ни е м, ра вно ме рно й по дви жно стью  на  про тя же ни и  все го  

дня . Дви же ни я  у  э ти х де те й о бы чно  у ве ре нны е , че тки е , 

це ле на пра вле нны е . При  ру ко во дстве  и х дви га те льно й а кти вно стью  

до ста то чно  со зда ть не о бхо ди мы е  у сло ви я  (ме сто  для  дви же ни й, вре мя , 

фи зку льту рно е  о бо ру до ва ни е ). Фи зи о ло ги  го во ря т, что  зде сь впо лне  

во змо жно  по ло жи ться  на  «са мо ре гу ля ци ю », ко то ра я  у  э ти х де те й 

про я вля е тся  до ста то чно  я рко . 

На и бо ле е  у я зви мы м я вля е тся  о рга ни зм ма ло по дви жны х де те й. 

Ни зка я  дви га те льна я  а кти вно сть ре бе нка  – пло хо й при зна к. 

Ма ло по дви жны м де тя м сво йстве нна  о бща я  вя ло сть, па сси вно сть, о ни  

бы стре е  дру ги х у ста ю т. У  ма ло по дви жны х де те й не о бхо ди мо  во спи ты ва ть 

и нте ре с к дви же ни ю , по тре бно сть в по дви жно й де я те льно сти . О со бо е  

вни ма ни е  у де ля е тся  ра зви ти ю  все х о сно вны х дви же ни й, но  о со бе нно  

и нте нси вны х. Пре дпо чте ни е  сле ду е т о тда ва ть про сты м, а кти вны м 

дви же ни я м, не  тре бу ю щи м то чно сти  [16]. 

Де ти  бо льшо й по дви жно сти  о тли ча ю тся  не у ра вно ве ше нны м 

по ве де ни е м. И х дви же ни я  бы стры , ре зки , ча сто  бе сце льны . У  та ки х де те й 

по вы ше на  по тре бно сть в дви же ни и , и  о на  до лжна  бы ть у до вле тво ре на . 
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Ру ко во дство  дви га те льно й а кти вно стью  та ки х де те й до лжно  и дти  не  в 

на пра вле ни и  о гра ни че ни я  по дви жно сти , а  со сре до то че ни я  и х вни ма ни я  на  

дви же ни я х, тре бу ю щи х сде ржа нно сти , о сто ро жно сти , о смы сле нно й 

у пра вля е мо сти .  

Мно ги е  ме то ды  ру ко во дства  дви га те льно й а кти вно стью  де те й 

о ди на ко вы  для  де те й ра зно й по дви жно сти . А  зна чи т, не о бхо ди мо  

о бе спе чи ть до ста то чно е  про стра нство  для  дви же ни я  тра нспо рта . В то  же  

вре мя  для  ма ло по дви жны х о ни  у ве ли чи ва ю тся , для  де те й бо льшо й 

по дви жно сти  о ни  мо гу т бы ть не ско лько  о гра ни че ны . В и гра х все х де те й 

сле ду е т де ла ть о пре де ле нны е  сю же ты , тре бу ю щи е  дви же ни я , что  

спо со бству е т а кти ви за ци и  ма ло по дви жны х де те й, вно си т о пре де ле нну ю  

со зна те льну ю  на пра вле нно сть. 

Та кже , для  то го  что бы  о бе спе чи ть до ста то чну ю  дви га те льну ю  

а кти вно сть не о бхо ди мо  о бе спе чи ть на ли чи е  не о бхо ди мы х по со би й и  

э ффе кти вно е  и спо льзо ва ни е  фи зку льту рно го  о бо ру до ва ни я  на  за ня ти и . 

О бо ру до ва ни е  и  по со би я  не о бхо ди мо  ра зме сти ть та к, что бы  не  

за гро мо жда ть по ле зну ю  пло ща дь за ла , что бы  де ти  мо гли  сво бо дно  

по до йти  и  са мо сто я те льно  взя ть и ли  по ста ви ть лю бо й пре дме т на  ме сто .  

О  не о бхо ди мо сти  про чно й свя зи  ме жду  фи зи че ски м и  у мстве нны м 

во спи та ни е м, со зна те льно сти  о вла де ни я  дви же ни я ми  пи са л вы да ю щи йся  

ру сски й пе да го г П.Ф. Ле сга фт. О н вы сту па л про ти в по дра жа те льны х, 

ме ха ни че ски х ме то до в о бу че ни я  дви же ни я м и  счи та л ва жно й за да че й 

фи зи че ско го  во спи та ни я  на у чи ть де те й а на ли зи ро ва ть сво и  дви же ни я  и  

со зна те льно  и ми  у пра вля ть, то лько  в э то м слу ча е  по вы ша е тся  

дви га те льна я  а кти вно сть де те й [14]. 

Для  о со зна ни я  дви же ни я  ва жна  свя зь ме жду  мы ше чны м 

о щу ще ни е м, мо то рны м пре дста вле ни е м и  сло во м. Сло во  по мо га е т 
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вы де ли ть та ки е  ка че ства  дви же ни я , ка к на пра вле ни е , а мпли ту да , си ла , 

ско ро сть, те мп, ри тм, а  гла вно е  - то чне е  и х по чу вство ва ть, что  по зво ля е т 

де тя м лу чше  ко нтро ли ро ва ть сво и  дви же ни я , те м са мы м по вы ша я  

дви га те льну ю  а кти вно сть. Не о бхо ди мо  а кти ви зи ро ва ть у мстве нну ю  

де я те льно сть де те й, за да ва я  и м на во дя щи е  во про сы , со зда ва я  по и ско вы е  

си ту а ци и , пре дла га я  са мо сто я те льны й вы бо р спо со ба  вы по лне ни я  

де йстви й. 

Та ки м о бра зо м, а на ли з пси хо ло го -пе да го ги че ско й ли те ра ту ры  

по зво ля е т сде ла ть вы во д о  то м, что  со че та ни е  фро нта льно го , гру ппо во го , 

по то чно го  спо со бо в по зво ля е т по вы си ть дви га те льну ю  а кти вно сть де те й 

ста рше го  до шко льно го  во зра ста  на  фи зку льту рно м за ня ти и . Та кже  

и гро во й и  сю же тны й ти п за ня ти я  по зво ля е т о пти ми зи ро ва ть 

дви га те льну ю  а кти вно сть де те й ста рше го  до шко льно го  во зра ста . 
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Вы во ды  по  пе рво й гла ве  

О дно й и з при чи н про гре сси ру ю ще го  у ху дше ни я  здо ро вья  

до шко льни ко в сле ду е т счи та ть не до ста то чну ю  дви га те льну ю  а кти вно сть 

де те й ста рше го  до шко льно го  во зра ста . До шко льны й во зра ст счи та е тся  

на и бо ле е  ва жны м для  фи зи че ско го , пси хи че ско го  и  у мстве нно го  ра зви ти я  

ре бе нка . В э то т пе ри о д за кла ды ва ю тся  о сно вы  е го  здо ро вья . По э то му  

о сно вна я  за да ча  фи зку льту рно -о здо ро ви те льно й ра бо ты  за клю ча е тся  в 

то м, что бы  спо со бство ва ть у кре пле ни ю  здо ро вья , со ве рше нство ва ни ю  

фи зи че ско го  ра зви ти я  до шко льни ка .  

Са ма  по тре бно сть в дви га те льно й а кти вно сти , ка к о сно вно е  у сло ви е  

но рма льно го  ра зви ти я  де тско го  о рга ни зма , не  мо же т ра ссма три ва ться  

то лько  ка к фу нкци я  во зра ста , о бу сло вле нна я  со о тве тству ю щи ми  

и зме не ни я ми  в о рга ни зме . О на  за ме тно  ме ня е тся  в за ви си мо сти  о т 

о со бе нно сте й фи зи че ско го  во спи та ни я , у ро вня  дви га те льно й 

по дго то вле нно сти  ре бе нка  и , на ко не ц, у сло ви й е го  жи зни . Та ки м о бра зо м, 

по д дви га те льно й а кти вно стью  мы  по ни ма е м би о ло ги че ску ю  по тре бно сть 

о рга ни зма  в дви же ни и , сте пе нь у до вле тво ре ни я  ко то ро й за ви си т о т 

у ро вня  здо ро вья  де те й, и х фи зи че ско го  и  о бще го  ра зви ти я . 

НО Д (фи зку льту рно е  за ня ти е ) – э то  о сно вна я  фо рма  

о рга ни зо ва нно го  о бу че ни я  де те й дви же ни я м, ко то ро е  о су ще ствля е тся  в 

о пре де ле нно й си сте ме  и  по сле до ва те льно сти . О сно ву  со де ржа ни я  

дви га те льно й а кти вно сти  де те й на  фи зку льту рно м за ня ти и  со ста вля ю т 

у пра жне ни я  пре и му ще стве нно  ци кли че ско го  ха ра кте ра . 

У чи ты ва я  за ко но ме рно сти  ра зви ти я  де тско го  о рга ни зма  и  

ра бо то спо со бно сти  ре бе нка , в фи зку льту рно м за ня ти и  вы де ля ю т вво дно -

по дго то ви те льну ю , о сно вну ю  и  за клю чи те льну ю  ча сти . Ка жда я  ча сть 
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ре ша е т о пре де ле нны е  за да чи , в со о тве тстви и  с ко то ры ми  по дби ра ю тся  и  

че ре ду ю тся  у пра жне ни я , ра зра ба ты ва е тся  ме то ди ка  и х про ве де ни я . 

О со бо е  ме сто  в о рга ни за ци и  фи зку льту рны х за ня ти й о тво ди тся  

ре гу ли ро ва ни ю  пу льсо во й сто и мо сти  фи зи че ско й на гру зки , и зме ря е мо й 

ча сто то й се рде чны х со кра ще ни й 

О сно вны е  за да чи  во спи та те ля  – о бе спе чи ть де тя м по тре бно сть в 

дви же ни и , по лно це нно  фи зи че ски  ра зви ть ре бе нка , сфо рми ро ва ть 

дви га те льны е  на вы ки , ра зви ть фи зи че ски е  ка че ства , по вы ша ть 

дви га те льну ю  а кти вно сть. 

Та ки м о бра зо м, ра ци о на льно е  со че та ни е  ра зны х ви до в за ня ти й по  

фи зи че ско й ку льту ре  по зво ля е т по вы си ть пло тно сть за ня ти я , ко то ра я  

я вля е тся  о сно вны м по ка за те ле м у ро вня  дви га те льно й а кти вно сти . 
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ГЛА ВА  2. О ПЫ ТНО -Э КСПЕ РИ МЕ НТА ЛЬНА Я  РА БО ТА  ПО  

ДВИ ГА ТЕ ЛЬНО Й А КТИ ВНО СТИ  ДЕ ТЕ Й ДО ШКО ЛЬНО ГО  

ВО ЗРА СТА  

2.1 За да чи , ме то ди ка  и  ре зу льта ты  о пы та  ра бо ты  

Цель о пы та  – и зу чи ть у сло ви я , о бе спе чи ва ю щи е  двигательное 

ра зви ти е  де те й до шко льно го  во зра ста   

В со о тве тстви и  с це лью  на  э та пе  ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта  

бы ли  о пре де ле ны  сле ду ю щи е  за да чи :  

– вы я ви ть у ро ве нь фи зи че ско го  ра зви ти я  де те й до шко льно го  

во зра ста ;  

– и зу чи ть у сло ви я , со зда нны е  в ДО У  для  ра зви ти я  двигательных 

ка че ств у де те й дошкольно го  во зра ста ; 

– и зу чи ть вза и мо де йстви е  у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  

про це сса . 

По ста вле нны е  за да чи  ре ша ли сь с по мо щью  ра зно о бра зны х ме то до в 

на у чно -пе да го ги че ско го  и ссле до ва ни я : те сти ро ва ни е  де те й, на блю де ни е  

за  о бра зо ва те льно й де я те льно стью  пе да го го в, и зу че ни е  ра бо чи х про гра мм 

пе да го го в и  и нстру кто ра  фи зку льту ры , О бра зо ва те льно й Про гра ммы  ДО У  

и  Про гра ммы  ра зви ти я , О бсле до ва ни е  пре дме тно  – ра зви ва ю ще й сре ды  

ДО У  в о бла сти  фи зи че ско го  ра зви ти я .  

Для  о пре де ле ни я  у ро вня  ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств у  де те й 5 – 7 

ле т мно ю  бы ло  и спо льзо ва на  ме то ди ка  Т. А . Та ра со во й, спе ци а льны е  

ко нтро льны е  те сты . 

Ди а гно сти ка  про хо ди ла  ка к в по ме ще ни и  (спо рти вно м за ле ), та к и  

на  спо рти вно й пло ща дке  де тско го  са да  в пе рву ю  по ло ви ну  дня . На  

о бсле до ва ни е  де ти  при гла ша ли сь по  2 – 3 че ло ве ка , о ста льны е  бы ли  
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за ня ты  и гра ми  по д на блю де ни е м во спи та те ля . В хо де  и спы та ни я  

у чи ты ва ли сь во зра стны е  и  и нди ви ду а льны е  о со бе нно сти  де те й. 

На  о сно ва ни и  критериев о пре де ле ны  у ро вни  двигательного ра зви ти я  

де те й 5-7 ле т. 

Вы со ки й у ро ве нь – про я вля е т сто йки й и нте ре с к фи зи че ски  

у пра жне ни я м. По я вля ю тся  э ле ме нты  ко нтро ля  де йстви й то ва ри ще й, 

за ме ча е т на ру ше ни е  пра ви л в и гра х. На блю да е тся  пе ре но с у пра жне ни й в 

са мо сто я те льну ю  де я те льно сть. 

Сре дни й у ро ве нь – вла де е т гла вны ми  э ле ме нта ми  те хни ки  

бо льши нства  дви же ни й. Может са мо сто я те льно  вы по лня ть у пра жне ни я  

на  о сно ве  пре два ри те льно го  по ка за . И но гда  за ме ча е т о ши бки  при  

вы по лне ни и  и  на ру ше ни и  пра ви л в и гра х. Ре бё но к у вле че н про це ссо м и  

не  все гда  о бра ща е т вни ма ни е  на  ре зу льта т. В и гра х про я вля е т 

а кти вно сть, по ло жи те льно  о тно си тся  ко  все м пре дла га е мы м и  о со бе нно  

но вы м у пра жне ни я м. 

Ни зки й у ро ве нь – до пу ска е т су ще стве нны е  о ши бки  в те хни ке  

дви же ни й. Не  со блю да е т за да нны й те мп и  ри тм, де йству е т то лько  в 

со про во жде ни и  по ка за  во спи та те ля . До пу ска е т на ру ше ни е  пра ви л в 

и гра х, хо тя  с и нте ре со м в ни х у ча ству е т. О ши бо к в де йстви я х дру ги х не  

за ме ча е т.  

 

 

 

 

На  о сно ва ни и  по лу че нны х да нны х де ти  бы ли  сгру ппи ро ва ны  

по  тре м у ро вня м. О сно ва ни е м та ко й ди ффе ре нци а ци и  по слу жи ла  

ка че стве нна я  и  ко ли че стве нна я  ха ра кте ри сти ка  у ро вне й. 

Ре зу льта ты , по лу че нны е  в хо де  ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта , 

пре до ста вле ны  в та бли це  2 и  рисунке  3 

Таблица 1 – Ре зу льта ты  ко нста ти ру ю ще го  э та па  э кспе ри ме нта   
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 группы 

У ро вни  

высокий сре дни й ни зки й 

экспериментальная 10%  90%  0 

ко нтро льна я  10%  90%  0 

 

 

Рисунок 1 – Ре зу льта ты  ко нста ти ру ю ще го  э та па  э кспе ри ме нта   

 

Ко ли че стве нны й и  ка че стве нны й а на ли з ре зу льта то в, по лу че нны х в 

хо де  ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта , по ка за л, что  в э кспе ри ме нта льно й 

гру ппе  к вы со ко му  у ро вню  отнесено 10% (на  на ча ло  э кспе ри ме нта  10%) 

де те й, а  в ко нтро льно й гру ппе  – 10 % (на  на ча ло  э кспе ри ме нта  10%). Де ти  

э то й гру ппы  про я вля ю т сто йки й и нте ре с к фи зи че ски м у пра жне ни я м. 

По я вля ю тся  э ле ме нты  ко нтро ля  де йстви й то ва ри ще й, за ме ча ю т 

на ру ше ни е  пра ви л в и гра х. У  де те й на блю да е тся  пе ре но с у пра жне ни й в 

са мо сто я те льну ю  де я те льно сть. 

К сре дне му  у ро вню  о тне се но  в э кспе ри ме нта льно й гру ппе  90% 

де те й, в ко нтро льно й – 90%. Де ти  вла де ю т гла вны ми  э ле ме нта ми  те хни ки  

бо льши нства  дви же ни й. Спо со бны  са мо сто я те льно  вы по лня ть 

у пра жне ни я  на  о сно ве  пре два ри те льно го  по ка за . И но гда  за ме ча ю т 

о ши бки  при  вы по лне ни и  и  на ру ше ни и  пра ви л в и гра х. Ре бя та  у вле че ны  

про це ссо м и  не  все гда  о бра ща ю т вни ма ни е  на  ре зу льта т. В и гра х 
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проявляют а кти вность, по ло жи те льно  о тно ся тся  ко  все м пре дла га е мы м и  

о со бе нно  но вы м у пра жне ни я м. 

Де ти  с ни зки м у ро вне м ра зви ти я  о тсу тству ю т в при чи ну  то го , что  

Де тски й са д №26 находится пра кти че ски  на  о кра и не  го ро да , что  да е т 

о пре де лё нны е  пре и му ще ства  – э ко ло ги че ски  чи сты е  про ду кты  пи та ни я , 

све жи й во зду х, во змо жно сть бо ле е  ча сто  на хо ди ться  на  при ро де . Э то т 

фа кто р и  си сте ма ти че ска я  ра бо та  ко лле кти ва  спо со бству е т то му , что  

по ка за те ль за бо ле ва е мо сти  де те й у чре жде ни я  не ско лько  ни же  

по ка за те ля  по Че ба рку льско му  го ро дско му  о кру гу  в те че ни е  по сле дни х 

5 ле т. Э то т фа кт по дтве ржда е т и  ра спре де ле ни е  де те й ДО У  по  гру ппа м 

здо ро вья  (Таблица 2). 

Та бли ца  2 – Та бли ца  ра спре де ле ни я  де те й по  гру ппа м здо ро вья  

 

 2019 2020г 2021г 

1 группа 67 81 83 

2 гру ппа  147 149 152 

3 группа 19 12 10 

4 гру ппа  - 1 2 

2.2 Ре а ли за ци я  си сте мы  ра бо ты  по  дви га те льно й а кти вно сти  де те й 

до шко льно го  во зра ста  

О пы тно -э кспе ри ме нта льна я  ра бо та  бы ла  про ве де на  на  ба зе  

Му ни ци па льно го  бю дже тно го  до шко льно го  о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я  

«Де тски й са д №26 г. Че ба рку ль с при о ри те тны м о су ще ствле ни е м 

фи зи че ско го  на пра вле ни я  ра зви ти я  во спи та нни ко в» с де тьми 

до шко льно го  во зра ста : гру ппа  №8 – э кспе ри ме нта льна я , гру ппа  №7 – 

ко нтро льна я . Спи со чны й со ста в о бе и х гру пп по  26 де те й. Гру ппы  в 

ра вно й сте пе ни  по льзу ю тся  со зда нны ми  в ДО У  ма те ри а льно  – 
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те хни че ски ми  у сло ви я ми : ба ссе йно м, спо рти вно й пло ща дко й, 

фи зку льту рны м и  му зы ка льны м за ло м, о бслу жи ва ю тся  о дно й и  то й же  

ме ди ци нско й се стро й, пи та ю тся  по  о ди на ко во му  дву хне де льно му  ме ню .  

На  гру ппа х ра бо та ю т пе да го ги  1 и  вы сше й ква ли фи ка ци о нно й 

ка те го ри и , ста ж ра бо ты  ка ждо го  и з ни х 20 ле т и  бо ле е . Пси хо ло го -

пе да го ги че ски е  у сло ви я : в то й и  дру го й гру ппе  пе да го ги  ра бо та ю т на д 

ра зви ти е м тво рче ства  де те й, во спи та ни е м са мо сто я те льно сти , и спо льзу я  

спо со бы  по дде ржки  де тско й и ни ци а ти вы  со о тве тстве нно  во зра сту . 

О пы тно -э кспе ри ме нта льна я  ра бо та  по  фо рми ро ва ни ю  у  де те й ста рше го  

до шко льно го  во зра ста  фи зи че ски х ка че ств в се бя  не ско лько  э та по в: 

– по дго то вка  про ве де ни я  э кспе ри ме нта ; 

– ко нста ти ру ю щи й сре з по  вы я вле ни ю  у ро вня  

сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х на вы ко в у  де те й ста рше го  до шко льно го  

во зра ста ; 

– фо рми ру ю щи й э кспе ри ме нт по  ра зви ти ю  у  де те й фи зи че ски х 

ка че ств; 

– ко нтро льны й сре з по  вы я вле ни ю  ре зу льта ти вно сти  

фо рми ру ю ще го  э кспе ри ме нта . 

Бы ла  по ста вле на  це ль – о пре де ли ть у ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  

дви га те льны х на вы ко в у  де те й в ста рши х гру ппа х де тско го  са да , про ве сти  

э кспе ри ме нт по  ра зви ти ю  фи зи че ски х ка че ств. О сно вно й за да че й 

фо рми ру ю ще го  э кспе ри ме нта  я вля е тся  у лу чше ни е  по ка за те ле й 

ко нста ти ру ю ще го  э кспе ри ме нта . По сле  про ве де ни я  ко нтро льно го  

э кспе ри ме нта  на  о сно ве  ре зу льта то в по дго то ви ть ре ко ме нда ци и . 

О сно вно е  тре бо ва ни е  к про во ди мо й на ми  ра бо те  – си сте ма ти чно сть 

и  по сле до ва те льно сть, у че т и нди ви ду а льны х о со бе нно сте й ка ждо го  
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ре бё нка , е го  э мо ци о на льно го  со сто я ни я , ре гу ли ро ва ни е  фи зи че ско й 

на гру зки . 

За да чи  и ссле до ва ни я  о пре де ли ли  вы бо р ме то до в: на блю де ни е , 

э кспе ри ме нт, те сты . 

ДО У , в це ля х ре а ли за ци и  о бра зо ва те льно й о бла сти  

«Фи зи че ско е  ра зви ти е », при да е т бо льшо е  зна че ни е  со зда ни ю  

у сло ви й. 

ДО У  ре а ли зу е т о бра зо ва те льну ю  Про гра мму  (да ле е  Про гра мма ), 

ра зра бо та нну ю  на  о сно ве  при ме рно й о бще о бра зо ва те льно й про гра ммы  

«О т ро жде ни я  до  шко лы » по д ре да кци е й Н.Е .Ве ра ксы , Т.С. Ко ма ро во й, 

М.А .Ва си лье во й в со о тве тстви и  с тре бо ва ни я ми  ФГО С ДО . В В це ля х 

ре а ли за ци и  при о ри те тно го  на пра вле ни я  ко лле кти во м ра зра бо та на  

ва ри а ти вна я  ча сть с у че то м про гра мм и  те хно ло ги й, на пра вле нны х на  

фи зи че ско е  ра зви ти е  во спи та нни ко в «Я  и  мо е  здо ро вье » Т.А . Та ра со во й, 

Л.С Вла со во й, «Фи зку льту рны е  за ня ти я  с де тьми  до шко льно го  во зра ста » 

Л.И .Пе нзу ла е во й.  

На ли чи е  в ДО У  ба ссе йна  по зво ли ло  вклю чи ть в ва ри а ти вну ю  

ча сть «Про гра мму  о бу че ни я  де те й пла ва ни ю  в де тско м са ду » по д 

ре да кци е й Е .К Вороновой. На  о сно ве  вы ше  пе ре чи сле нны х о сно вны х 

и  ва ри а ти вны х про гра мм ра зра ба ты ва ю тся  е же го дно  ра бо чи е  

про гра ммы  во спи та те ле й гру пп и  спе ци а ли сто в.  

Фи зку льту рно -о здо ро ви те льна я  де я те льно сть за ни ма е т о сно вно е  

ме сто  в го до во м пла ни ро ва ни и . Пла н пре ду сма три ва е т ка к 

у пра вле нче ски е , та к и  пе да го ги че ски е  про це ссы , ра зра ба ты ва е тся  на  

о сно ве  а на ли за  за  про ше дши й го д, с у че то м те ку щи х про бле м. Пла ны , 

це ле вы е  про гра ммы , пе рспе кти вны е  и  ка ле нда рны е  пла ны  во спи та те ле й 

пе ре кли ка ю тся  ме жду  со бо й и  по дчи не ны  о дно й це ли . В ДО У  по до бра ны  
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ди а гно сти че ски е  ме то ди ки . Ди а гно сти че ско е  о бсле до ва ни е  де те й 

про во ди тся  два  ра за  в го д – во спи та те ля ми , и нстру кто ро м фи зку льту ры . 

Ма те ри а лы  ре зу льта то в ди а гно сти ки  по зво ля ю т сво е вре ме нно  

ко рре кти ро ва ть пла н ра бо ты .  

О бра зо ва те льна я  о бла сть «Фи зи че ско е  ра зви ти е » в гру ппа х 

дошкольного во зра ста  на пра вле на  на  до сти же ни е  сле ду ю щи х за да ч: 

1. Ра зви ти е  фи зи че ски х ка че ств и  о вла де ни е  о сно вны ми  ви да ми  

дви же ни й;  

2. Фо рми ро ва ни е  у  во спи та нни ко в по тре бно сти  в дви га те льно й 

а кти вно сти  и  фи зи че ско м со ве рше нство ва ни и ; 

3. Со хра не ни е  и  у кре пле ни е  фи зи че ско го  и  пси хи че ско го  

здо ро вья . Фо рми ро ва ни е  на ча льны х пре дста вле ни й о  здо ро во м о бра зе  

жи зни  

Гла вно й це лью  пе да го го в при  ре ше ни и  вы ше  пе ре чи сле нны х за да ч 

я вля е тся  со зда ни е  у сло ви й для  фи зи че ско го  ра зви ти я  и  

со ве рше нство ва ни я  во спи та нни ко в.  

Пси хо ло го -пе да го ги че ски е  у сло ви я  для  фи зи че ско го  ра зви ти я  де те й 

ста рше го  до шко льно го  во зра ста . 

Фи зи че ско е  ра зви ти е  о че нь ва жно  для  здо ро вья  де те й, по то му  

что  по зво ля е т ре а ли зо ва ть и х вро жде нно е  стре мле ни е  к дви же ни ю . 

Ста но вле ни е  де тско й и де нти чно сти , о бра за  Я  те сно  свя за но  с 

фи зи че ски м ра зви ти е м ре бе нка , с е го  ло вко стью , по дви жно стью , 

а кти вно стью . 

Для  то го  что бы  сти му ли ро ва ть фи зи че ско е  ра зви ти е  де те й в 

МБДО У  ДС №26  

 е же дне вно  пре до ста вля е тся  де тя м во змо жно сть а кти вно  

дви га ться ; 
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 со зда е тся  до бро же ла те льна я  а тмо сфе ра  э мо ци о на льно го  

при ня ти я , спо со бству ю ща я  про я вле ни я м а кти вно сти  все х де те й (в то м 

чи сле  и  ме не е  а кти вны х) в дви га те льно й сфе ре ; 

 и спо льзу ю тся  ра зли чны е  ме то ды  о бу че ни я , по мо га ю щи е  

де тя м с ра зны м у ро вне м фи зи че ско го  ра зви ти я  с у до во льстви е м 

бе га ть, ла за ть, пры га ть. 

 При о ри те тно й сфе ро й про я вле ни я  де тско й и ни ци а ти вы  в 

ста рше м до шко льно м во зра сте  я вля е тся  вне си ту а ти вно  – ли чно стно е  

о бще ни е  с взро слы ми  и  све рстни ка ми , а  та кже  и нфо рма ци о нно  

по зна ва те льна я  и ни ци а ти ва . По э то му , для  по дде ржки  де тско й 

и ни ци а ти вы  пе да го га ми : 

 со зда ё тся  в гру ппе  по ло жи те льны й пси хо ло ги че ски й 

ми кро кли ма т; 

 при ни ма ю тся  и  у ва жа ю тся  и нди ви ду а льны е  вку сы  и  

при вы чки  де те й; 

 по о щря е тся  же ла ни е  со зда ва ть что - ли бо  по  со бстве нно му  

за мы слу ; вни ма ни е  де те й о бра ща е тся  на  по ле зно сть бу ду ще го  

про ду кта  для  дру ги х и ли  ту  ра до сть, ко то ру ю  о н до ста ви т ко му -то  

(ма ме , ба бу шке , па пе , дру гу ); 

 со зда ю тся  у сло ви я  для  ра зно о бра зно й са мо сто я те льно й 

тво рче ско й де я те льно сти  де те й в дви га те льно й а кти вно сти ; 

 вы де ля е тся  вре мя  для  са мо сто я те льно й тво рче ско й, 

дви га те льно й де я те льно сти  де те й по  и нте ре са м. 

А на ли з ка ле нда рны х пла но в пе да го го в по  фи зи че ско му  во спи та ни ю  

в и  о рга ни за ци и  э то го  про це сса  на  пра кти ке  сви де те льству ю т о  то м, что  

о бу че ни е  о сно вны м ви да м дви же ни й, и  ра зви ти е  фи зи че ски х ка че ств 

о су ще ствля е тся  ха о ти чно . Пре дпо чте ни е  о ка зы ва е тся  та ки м ви да м 
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о сно вны х дви же ни й, ка к пры жки , бе г, ме та ни е . Не до ста то чно  

пла ни ру е тся  ра бо та  на д на вы ка ми  хо дьбы , ра вно ве си я  и  не  в по лно м 

о бъё ме , пре ду смо тре нно м про гра ммо й. В ре зу льта те , у  до шко льни ко в 

на вы ки  о сно вны х ви до в дви же ни й фо рми ру ю тся  не до ста то чно  у спе шно , а  

зна чи т и  и де т о тста ва ни е  в ра зви ти и  фи зи че ски х ка че ств. 

В МБДО У  ДС №26 г. Че ба рку ль со зда ны  не о бхо ди мы е  

ма те ри а льно -те хни че ски е  у сло ви я , по зво ля ю щи е  у ча стни ка м 

э кспе ри ме нта , о пти ма льно  о рга ни зо ва ть ра бо ту  по  фи зи че ско му  

во спи та ни ю  до шко льни ко в. Для  у до вле тво ре ни я  по тре бно сте й де те й в 

ра зли чны х ви да х о сно вны х дви же ни й и ме е тся  спо рти вны й за л, за кры ты й 

ба ссе йн, ми ни -спо рти вны е  ко мпле ксы  в гру ппа х, спо рти вна я  пло ща дка , 

тре на же рны й за л. По ме ще ни я  о бе спе че ны  все м не о бхо ди мы м 

со вре ме нны м спо рти вны м о бо ру до ва ни е м, ко то ро е  и спо льзу е тся  по  

на зна че ни ю . И ме ю ще е ся  в ДО У  не ста нда ртно е  спо рти вно е  о бо ру до ва ни е  

спо со бству е т по вы ше ни ю  пло тно сти  за ня ти я , о бо га ща е т е го  со де ржа ни е . 

О пти ми за ци и  пе да го ги че ско го  про це сса  спо со бству е т по ли фу нк-

ци о на льно е  и спо льзо ва ни е  по ме ще ни й МДО У . Фи зку льту рны й за л во  

вто ро й по ло ви не  дня  пре вра ща е тся  в по ме ще ни е  для  кру жко во й ра бо ты , 

су хо й за л ба ссе йна  и спо льзу е тся  для  про ве де ни я  у тре нне й ги мна сти ки  и  

ги мна сти ки  по сле  сна . В гру ппа х де тско го  са да  и ме ю тся  це нтры  здо ро вья  

со  спо рти вно й а три бу ти ко й (ска ка лки , мя чи , о бру чи …) и  ди да кти че ски м 

на гля дны м ма те ри а ло м (ди да кти че ски е  и гры , пла ка ты , и ллю стра ти вны й 

ма те ри а л, ху до же стве нна я  ли те ра ту ра ). 

А кту а льно  и  пе рспе кти вно  про гра ммно -ме то ди че ско е  о бе спе че ни е  

по  при о ри те тно му  на пра вле ни ю  ме то ди че ско го  ка би не та : сфо рми ро ва на  

ка рто те ка  фи зку льту рно -о здо ро ви те льно й ра бо ты  с де тьми , ко то ра я  

вклю ча е т в се бя  у тре нню ю  ги мна сти ку , ги мна сти ку  по сле  сна , 
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фи зми ну тки , по дви жны е , на ро дны е  и  хо ро во дны е  и гры  для  де те й все х 

во зра сто в; ка рто те ку  ра зви ти я  о сно вны х ви до в дви же ни я ; па льчи ко ву ю  

ги мна сти ку ; спо рти вны е  пра здни ки , до су ги  и  ра звле че ни я , про е кты . 

Пре дме тно -про стра нстве нна я  сре да , со зда нна я  в ДО У , сти му ли ру е т 

фи зи че ску ю  а кти вно сть де те й, при су ще е  и м же ла ни е  дви га ться , 

по зна ва ть, по бу жда ть к по дви жны м и гра м. На блю де ни е  за  о рга ни за ци е й 

по дви жны х и гр, в то м чи сле  спо нта нны х, по ка зы ва е т, де ти  и ме ю т 

во змо жно сть и спо льзо ва ть и гро во е  и  спо рти вно е  о бо ру до вание (та бли ца  

№5). И гро во е  про стра нство  (ка к на  пло ща дке , та к и  в по ме ще ни я х) 

тра нсфо рми ру е мо , ме ня е тся  в за ви си мо сти  о т и гры  и  пре до ста вля е т 

до ста то чно  ме ста  для  дви га те льно й а кти вно сти . 

Таблица 3 – О бе спе че нно сть пре дме тно й сре ды  ДО У  

Направление Дви га те льна я  де я те льно сть 

Ра зви ти е  фи зи че ски х 

ка че ств (ско ро стны х, 

си ло - вы х, ги бко сти , 

вы но сли во сти  и  ко -

ординации);на ко пле ни е  

и  о бо га ще ни е  дви га -

те льно го  о пы та  де те й 

(о вла де ни е  о сно вны ми  

дви же ниями) 

Му зы ка льны й це нтр; 

о бо ру до ва ни е  (для  хо дьбы , бе га , ра вно ве си я , пры жко в, 

ка та ни я , бро са ни я , ло вли , по лза ни я  и  ла за ни я ; 

о бще ра зви ва ю щи х у пра жне ни й); 

на бо р «Ку зне чи к»; 

ка рто те ки  по дви жны х и гр; 

ка рто те ка  «И гры , ко то ры е  ле ча т»; 

и гры  на  ло вко сть (ке гли , «По йма й ры бку » и  т. д.); 

тре на же ры  (ве ло си пе д и  др.); 

Продолжение таблицы 3 

 а три бу ты  для  спо рти вны х и гр (хо кке й, ба дми нто н и  др.); 

и гро вы е  ко мпле ксы  (го рка ); 

ка че ли , ка ру се ли ; 

ма те ри а лы , у чи ты ва ю щи е  и нте ре сы  ма льчи ко в и  де во че к 

Фо рми ро ва ни е  у  

во спи та нни ко в по -

тре бно сти  в дви га -

те льно й а кти вно сти  и  

фи зи че ско м 

со ве рше нство ва ни и  

О бо ру до ва ни е  (для  хо дьбы , бе га , ра вно ве си я ; пры жко в; 

ка та ни я , бро са ни я , ло вли ; по лза ни я  и  ла за ни я ; 

о бще ра зви ва ю щи х у пра жне ни й); 

на сто льно -пе ча тны е  и гры  («Ви ды  спо рта » и  др.); 

и гры  на  ло вко сть (ке гли , «По йма й ры бку » и  т. д.); 

фитболы; 
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а три бу ты  для  спо рти вны х и гр (хо кке й, ба дми нто н и  др.); 

и гро вы е  ко мпле ксы  (го рка ); 

ка че ли , ка ру се ли  

Со хра не ни е  и  у кре -

пле ни е  фи зи че ско го  и  

пси хи че ско го  здо ро вья  

де те й 

Ра зви ва ю щи е  и гры ; 

ху до же стве нна я  ли те ра ту ра ; 

и гры  на  ло вко сть; 

ди да кти че ски е  и гры  на  ра зви ти е  пси хи че ски х фу нкци й 

(мы шле ни я , вни ма ни я , па мя ти , во о бра же ни я ); 

о бо ру до ва ни е  (для  хо дьбы , бе га , ра вно ве си я ; пры жко в; 

ка та ни я , бро са ни я , ло вли ; по лза ни я  и  ла за ни я ; 

о бще ра зви ва ю щи х у пра жне ни й); 

на бо р «Ку зне чи к»; 

ка рто те ки  по дви жны х и гр; 

ка рто те ка  «И гры , ко то ры е  ле ча т»; 

тре на же ры  (ве ло си пе д и  др.); 

а три бу ты  для  спо рти вны х и гр (хо кке й, ба дми нто н и  др.); 

и гро вы е  ко мпле ксы  (го рка ); 
качели 

Во спи та ни е  ку льту рно -

ги ги е ни че ски х 

на вы ко в 

А лго ри тмы  для  за по ми на ни я  по сле до ва те льно сти  ку льту рно -

ги ги е ни че ски х на вы ко в; 

ху до же стве нна я  ли те ра ту ра ; 

и гру шки -пе рсо на жи ; 

и гру шки  — пре дме ты  о пе ри ро ва ния; 

ма рке ры  и гро во го  про стра нства ; 

на сто льны е  и гры  со о тве тству ю ще й те ма ти ки ; 

и ллю стра ти вны й ма те ри а л, ка рти ны , пла ка ты  

 

Продолжение таблицы 3 

Фо рми ро ва ни е  на -

ча льны х пре дста в-

ле ни й о  здо ро во м 

о бра зе  жи зни  

И ллю стра ти вны й ма те ри а л, ка рти ны , пла ка ты ; 

на сто льны е  и гры  со о тве тству ю ще й те ма ти ки : 

ху до же стве нна я  ли те ра ту ра  для  чте ни я  де тя м и  

ра ссма три ва ни я  са ми ми  де тьми ; 

и гру шки -пе рсо на жи ; 

и гру шки  — пре дме ты  о пе ри ро ва ния; 

фи зку льту рно -и гро во е  о бо ру до ва ние; 

о бо ру до ва ни е  (для  хо дьбы , бе га , ра вно ве си я ; пры жко в; 

ка та ни я , бро сания, 
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Пси хо ло го -ги ги е ни че ски е  у сло ви я  в ДО У  ра зра бо та н ги бки й ре жи м 

дня  с у че то м о бра зо ва те льно й про гра ммы . У чи ты ва ю тся  сле ду ю щи е  

фа кто ры : 

– не пре ры вно сть о бра зо ва те льно го  про це сса  (на  за ня ти я х, в 

ре жи мны е  мо ме нты , в са мо сто я те льно й де я те льно сти  де те й); 

– у че т во зра стны х о со бе нно сте й де те й, ра бо ча я  про гра мма  

пе да го га , а  та кже  при о ри те тно е  на пра вле ни е  фи зи че ско го  ра зви ти я  

во спи та нни ко в. 

Ма кси ма льна я  про до лжи те льно сть не пре ры вно го  бо дрство ва ни я  

де те й 5 - 7 ле т со ста вля е т 5,5 - 6 ча со в. 

Е же дне вна я  про до лжи те льно сть про гу лки  де те й со ста вля е т не  ме не е  

3,5 – 4 ча со в. Про гу лка  про во ди тся  2 ра за  в де нь: в пе рву ю  по ло ви ну  – до  

о бе да  и  во  вто ру ю  по ло ви ну  дня  – по сле  у жи на  пе ре д у хо до м де те й 

до мо й.  

Во  вре мя  про гу лки  с де тьми  ста рше го  во зра ста  про во дя тся  

спо рти вны е  и гры  и  фи зи че ски е  у пра жне ни я . По дви жны е  и гры  про во дя т в 

ко нце  про гу лки  пе ре д во звра ще ни е м де те й в по ме ще ни е  до шко льно го  

у чре жде ни я . 

О бща я  про до лжи те льно сть дне вно го  сна  – 2ч. Са мо сто я те льна я  

де я те льно сть де те й 5-7 ле т (и гры , ли чна я  ги ги е на ) за ни ма е т в ре жи ме  дня  

не  ме не е  3-4 ча со в. 

Ма кси ма льно  до пу сти мы й о бъе м не де льно й о бра зо ва те льно й 

на гру зки , вклю ча я  за ня ти я  по  до по лни те льно му  о бра зо ва ни ю  в ста рше й 

гру ппе  (де ти  ше сто го  го да  жи зни ) – 15, ма кси ма льно  до пу сти мо е  

ко ли че ство  за ня ти й с де тьми  ста рше го  во зра ста  в де нь не  бо ле е  3, 

про до лжи те льно сть за ня ти й для  де те й ста рше го  во зра ста  25ми ну т. В 
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се ре ди не  за ня ти я  про во дя т фи зку льтми ну тку . Пе ре ры вы  ме жду  за ня ти я ми  

– не  ме не е  10 ми ну т. 

За ня ти я  фи зку льту рно -о здо ро ви те льно го  и  э сте ти че ско го  ци кла  

за ни ма ю т не  ме не е  50% о бще го  вре ме ни  ре а ли зу е мо й о бра зо ва те льно й 

про гра ммы  (НО Д). 

За ня ти я , тре бу ю щи е  по вы ше нно й по зна ва те льно й а кти вно сти  и  

у мстве нно го  на пря же ни я  де те й, про во дя тся  в пе рву ю  по ло ви ну  дня  и  в 

дни  на и бо ле е  вы со ко й ра бо то спо со бно сти  де те й (вто рни к, сре да ). Для  

про фи ла кти ки  у то мле ни я  де те й у ка за нны е  за ня ти я  со че та ю тся  с 

фи зку льту рны ми , му зы ка льны ми  за ня ти я ми . 

 Ре жи м дня  со ста вля е тся  на  2 пе ри о да : те плы й и  хо ло дны й. В 

хо ло дны й пе ри о д, в це ля х у ве ли че ни я  дви га те льно й а кти вно сти  и  

по дня ти я  а ппе ти та  де те й, у ве ли че н вре ме нно й про ме жу то к ме жду  сно м и  

при ё мо м пи щи . В те плы й пе ри о д и з ре жи ма  дня  и склю че но  вре мя  на  

не по сре дстве нно  о бра зо ва те льну ю  де я те льно сть, у ве ли че но  вре мя  

про гу лки . 

И зу че ни е  о со бе нно сте й вза и мо де йстви я  все х у ча стни ко в 

о бра зо ва те льно го  про це сса  по ка за ло , что  в ДО У  на ла же на  си сте ма  

вза и мо де йстви я  все х у ча стни ко в о бра зо ва те льно го  про це сса . 

Цель: спо со бство ва ть э мо ци о на льно му  сбли же ни ю  взро сло го  и  

ре бё нка , при вле чь ро ди те ле й к у ча сти ю  в про це ссе  физи че ско го  ра зви ти я  

де те й.  

Задачи: 

1. По вы ша ть у ро ве нь ку льту ры  ро ди те ле й, и х ко мпе те нтно сти  в 

о бла сти  здо ро вье сбе ре же ни я , фи зи че ско м во спи та ни и  ре бенка. 

2. Во спи ты ва ть у  ро ди те ле й о тве тстве нно сть за  со хра не ни е  

здо ро вья , во спи та ни е  и  ра зви ти е  сво е го  ре бе нка . 
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Фо рмы  вза и мо де йстви я  с се мьё й в о бла сти  о здо ро вле ни я , 

о су ще ствля е мы е  пе да го га ми  у чре жде ни я : 

– о бще е  ро ди те льско е  со бра ни е  по  те ме  «А збу ка  до ро жно го  

дви же ни я »  

– тра ди ци о нны е  пра здни ки : О се нни й, Но во го дни й, Де нь ма те ри , 

Де нь за щи тни ка  О те че ства , Вы пу скно й ба л. 

– дни  о ткры ты х две ре й ба ссе йна  и  фи зку льту рно го  за ла . 

– со вме стна я  ре а ли за ци я  гру ппо вы х про е кто в 

На и бо ле е  я рки ми  со бы ти я ми  про шло го  го да  ста ли : ко нку рс «А  ну -

ка ,ба бу шки », «А ты ,ба ты , с па по й мы  со лда ты », «Се ме йны е  пра здни ки » , 

по свя щё нны е  Дню  ма те ри  и  Дню  се мьи . 

Е же го дна я  ко нфе ре нци я  для  ро ди те ле й, вно вь по сту па ю щи х де те й, 

«Здра вству й, ма лы ш!» 

О жи да е мы й ре зу льта т: 

Ро ди те ли  во вле че ны  в во спи та те льно -о бра зо ва те льны й про це сс по  

фи зи че ско му  во спи та ни ю  де те й. 

У  ро ди те ле й во спи та нни ко в по вы си лся  у ро ве нь ко мпе те нтно сти  в 

фи зи че ско м во спи та ни и  и  ра зви ти и  до шко льни ко в. В бо льши нстве  се ме й 

и зме не ны  у ста но вки  в о бла сти  здо ро вье сбе ре же ни я  по  о тно ше ни ю  к 

ре бе нку , ско рре кти ро ва ны  ро ди те льски е  по зи ции.  

Та к же  о тра бо та на  си сте ма  вза и мо де йстви я  и нстру кто ра  по  

фи зи че ско й ку льту ре  и  спе ци а ли сто в де тско го  са да : 

С за ве ду ю щи м, за ме сти те ле м за ве ду ю ще го  – со зда е т у сло ви я  для  

фи зку льту рно -о здо ро ви те льно й ра бо ты , ко о рди ни ру ю т ра бо ту  пе да го го в. 

С ме ди ци нско й се стро й – у ча ству е т в про ве де ни и  ле че бно -

про фи ла кти че ски х и  о здо ро ви те льны х ме ро при я ти й, про во ди т са ни та рно -

про све ти те льску ю  ра бо ту  сре ди  пе да го го в и  ро ди те ле й. 
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С во спи та те ле м – спо со бству е т о бе спе че ни ю  ги бко го  

о здо ро ви те льно го  ре жи ма , фо рми ро ва ни ю  при вы чки  здо ро во го  о бра за  

жи зни , ра зви ти ю  дви га те льно й ку льту ры , про фи ла кти ки  за бо ле ва ни й. 

С му зы ка льны м ру ко во ди те ле м – у ча ству е т в дви га те льно м 

ра зви ти и  де те й, спо со бству е т ра зви ти ю  чу вства  ри тма , те мпа , ре че во го  

ды ха ни я , ко о рди на ци и  дви же ни й. 

Та ки м о бра зо м: и зу че ни е  про гра ммы  ра зви ти я , о бра зо ва те льно й 

Про гра ммы  ДО У , ра бо чи х про гра мм пе да го го в, и зу че ни е  ма те ри а льно  – 

те хни че ско й ба зы , со зда ни е  развивающей пре дме тно й сре ды  по зво ля е т 

сде ла ть вы во д, ра зви ва ю ща я  пре дме тно  – про стра нстве нна я  сре да  

о бе спе чи ва е т ма кси ма льну ю  ре а ли за ци ю  о бра зо ва те льно го  по те нци а ла  

про стра нства  МБДО У  ДС №26 г.Че ба рку ль, ма те ри а ло в, о бо ру до ва ни я  и  

и нве нта ря  в со о тве тстви и  с с о со бе нно стя ми  во зра ста  и  фи зи че ско го  

ра зви ти я  во спи та нни ко в, со хра не ни я  и  у кре пле ни я  и х здо ро вья .  

Ра зра бо та нны й ДО У  ги бки й ре жи м дня  с у че то м во зра ста , 

фи зи о ло ги че ски х и  пси хи че ски х о со бе нно сте й де те й, со блю де ни е  у сло ви й 

про ве де ни я  и  со о тве тству ю ще е  со де ржа ни е  все х ре жи мны х про це ссо в 

со зда ю т о сно ву  для  со хра не ни я  здо ро вья , спо со бству ю т но рма льно му  

пси хо -фи зи че ско му  ра зви ти ю  и  о здо ро вле ни ю  де те й в МБДО У  ДС №26 

г.Че ба рку ль. Пси хо ло го  – пе да го ги че ски е  у сло ви я  со зда ны  в со о тве тстви и  

с ФГО С ДО .  

Однако, пла ни ро ва ни е  и  о рга ни за ци я  ра зви ти я  о сно вны х ви до в 

дви же ни й про и схо ди т бе сси сте мно . Э то  о тра жа е тся  на  у ро вне  

сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств. Ка к по ка зы ва е т ди а гно сти ка , в 

о сно вно м у ро ве нь сре дни й - 90% в то й и  дру го й гру ппе . Все го  10 % де те й 

и ме ю т вы со ки й у ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств.  
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Сле до ва те льно , не о бхо ди ма  ра зра бо тка  си сте мы  вве де ни я  и  

о тра бо тки  на вы ко в о сно вны х ви до в дви же ни й и  фи зи че ски х ка че ств. 

Та ки м о бра зо м, о ри е нти ру я сь на  по лу че нны е  да нны е , мно ю  бы ло  

о пре де ле ны  не о бхо ди мы е  пе да го ги че ски е  у сло ви я , на пра вле нны е  на  

о бра зо ва те льну ю  де я те льно сть по  ра зви ти ю  фи зи че ски х ка че ств 

до шко льни ко в МБДО У  ДС №26 г.Че ба рку ль и  вы шли  на  про бле му  

со зда ни я  си сте мы  вве де ни я  и  о тра бо тки  на вы ко в о сно вны х ви до в 

дви же ни й в це ля х э ффе кти вно сти  ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств 

во спи та нни ко в. 

К о сно вны м по ка за те ля м, ха ра кте ри зу ю щи м фи зи че ски е  ка че ства  

ре бе нка  ста рше го  до шко льно го  во зра ста  мо жно  о тне сти : 

 сила; 

 вы но сли во сть; 

 быстрота; 

 ги бко сть; 

 ловкость; 

 ра вно ве си е . 

Для  то го , что бы  о пре де ли ть и схо дны й у ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  

фи зи че ски х ка че ств бы ли  и спо льзо ва ны  те сты  в про це ссе  вы по лне ни я , 

ко то ры х во спи та те ль и  и нстру кто р фи зку льту ры  о це ни ва ю т у ро ве нь 

сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств ка ждо го  ре бе нка , ру ко во дству я сь 

зна ни я ми  и  у ме ни я ми , ко то ры ми  до лже н вла де ть ре бе но к до шко льно го  

во зра ста . 

По ка за те ли  фи зи че ски х ка че ств о пре де ля ли сь по  тре м у ро вня м: 

вы со ки й, сре дни й и  ни зки й. 

А на ли з ре зу льта то в по  гру ппа м (Та бли ца  3 и  Та бли ца  8) по ка зы ва е т, 

что  в гру ппе  при су тству ю т де ти  с вы со ки м у ро вне м сфо рми ро ва нно сти  
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фи зи че ски х ка че ств, но  в о сно вно м у  все х де те й у ро ве нь 

сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств по  все м по ка за те ля м сре дни й.  

Бы ла  вы ве де на  о бща я  ги сто гра мма  (Ри су но к 7) по  фи зи че ски м 

ка че ства м ста рши х до шко льни ко в э кспе ри ме нта льно й гру ппы  8 и  

ко нтро льно й гру ппы  7. 
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Таблица 6 – Та бли ца  ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств де те й э кспе ри ме -

нта льно й гру ппы  №8 на  на ча ло  и ссле до ва ни я  

Фи зи че ски й по ка за те ль высокий сре дни й 

Быстрота 10% 90% 

Ги бко сть 15% 85% 

Ловкость 5% 95% 

Си ла  10% 90% 

Выносливость 5% 95% 

Ра вно ве си е  15% 85% 

итог 10% 90% 

 

 

Ри су но к 7 – У ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств детей 

э кспе ри ме нта льно й гру ппы  №8 на  на ча ло  го да  

Таблица 8 – Таблица ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств де те й ко нтро льно й 

гру ппы  7 на  на ча ло  го да  

Фи зи че ски й по ка за те ль вы со ки й у р сре дни й у р 

Быстрота 10% 90% 

Ги бко сть 5% 95% 

Ловкость 10% 90% 

Си ла  15% 85% 

Выносливость 10% 90% 

Ра вно ве си е  10% 90% 

Ито г 10% 90% 
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Рисунок 9 –  У ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств ко нтро льно й 

гру ппы  7 на  на ча ло  го да  

Таблица 10 – Таблица ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств детей э кспе ри ме н-

та льно й гру ппы  №8 на  ко не ц исследования 

 

 

 

 

Ри су но к 11 – У ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств де те й 

э кспе ри ме нта льно й гру ппы  8 на  ко не ц го да  
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Фи зи че ски й по ка за те ль высокий сре дни й 

Быстрота 35% 65% 

Ги бко сть 45% 55% 

Ловкость 40% 60% 

Си ла  35% 65% 

Выносливость 40% 60% 

Ра вно ве си е  45% 55% 

итог 40% 60% 
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Таблица 12 – Таблица ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств детей ко нтро льно й 

гру ппы  7 на  ко не ц го да  

Фи зи че ски й по ка за те ль высокий сре дни й 

Быстрота 20% 80% 

Ги бко сть 25% 75% 

Ловкость 30% 70% 

Си ла  20% 80% 

Выносливость 25% 75% 

Ра вно ве си е  30% 70% 

итог   

 

 

 

Ри су но к 13 – У ро ве нь сфо рми ро ва нно сти  фи зи че ски х ка че ств 

ко нтро льно й гру ппы  7 на  ко не ц го да  

Фо рми ру ю щи й э кспе ри ме нт вклю ча л в се бя  ра зра бо тку  и  

про ве де ни е  си сте мы  за ня ти й, о бу ча ю щи х о сно вны м дви же ни я м и , 

сле до ва те льно , ра зви ти ю  фи зи че ски х ка че ств ста рши х до шко льни ко в с 

по мо щью  по дви жны х и  спо рти вны х и гр и  у пра жне ни й дву мя  пу тя ми : 

1. И спо льзо ва ни я  ме то до в и  при е мо в в ра зли чны х ви да х де тско й 

де я те льно сти  в ре жи мны е  мо ме нты . 

2. За ня ти я  на  ра зви ти е  фи зи че ски х ка че ств де те й ста рше го  

до шко льно го  во зра ста . 

Е сли  в пе рво м слу ча е  ра зви ти е  двигательных ка че ств про и схо ди ло  

по пу тно , то  во  вто ро м – ра бо та  по  ра зви ти ю  двигательных ка че ств де те й 

ста рше го  до шко льно го  во зра ста  но си ла  це ле на пра вле нны х ха ра кте р. 
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И гры  и спо льзо ва ли сь во  все х фо рма х ра бо ты  по  фо рми ро ва ни ю  

фи зи че ски х ка че ств у  де те й ста рше го  до шко льно го  во зра ста ; у тре нне й 

ги мна сти ке ; фи зку льту рны х за ня ти я х; в по все дне вно й жи зни ; а кти вно м 

о тды хе  и  не по сре дстве нно , в са мо сто я те льно й по и ско во й де я те льно сти . 

И гро ва я  фо рма  ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств по вы ша ла  на стро е ни е  

де те й спо со бство ва ла  про ве де ни ю  по дви жны х и  спо рти вны х и гр в 

э мо ци о на льно м ри тме , а  са мо е  гла вно е  – ра зви ти ю  фи зи че ски х ка че ств, 

та ки х ка к си лы , вы но сли во сти , бы стро ты , ги бко сти , ло вко сти ,ра вно ве си я . 

Ва жны м у сло ви е м са мо сто я те льно й и гро во й де я те льно сти  я вля ло сь 

со зда ни е  пре дме тно й сре ды , и ме ю ще й ра зви ва ю щи й ха ра кте р, т.е . 

со зда ни е  пре дме тно го  о сна ще ни я  для  са мо сто я те льны х и гр. 

2.3 Ре зу льта ты  э кспе ри ме нта  и  и х и нте рпре та ци я  

И ссле до ва ни я  про во ди ли сь с у ча сти е м дву х ста рши х гру пп 7 и 8. 

Сра вни ва я  ре зу льта ты  э кспе ри ме нта льно й гру ппы  8 и  ко нтро льно й 

гру ппы  8 на  на ча ло  го да  на блю да е тся  не зна чи те льно е  ра зли чи е  у ро вня  

ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств в гру ппа х (рисунок 14). 

Во  вре мя  фо рми ру ю ще го  э кспе ри ме нта  в э кспе ри ме нта льно й гру ппе  

8 про во ди ли сь за ня ти я  фи зи че ско й ку льту ро й, спо рти вны е  и  по дви жны е  

и гры  на  ра зви ти е  фи зи че ски х ка че ств до шко льни ка , и нди ви ду а льна я  

ра бо та  по  ра зви ти ю  о сно вны х ви до в дви же ни я  по  ра зра бо та нно му  мно ю  

пе рспе кти вно му  пла ну .  
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Ри су но к 14 – Сра вни те льна я  ги сто гра мма  ра зви ти я  фи зи че ски х 

ка че ств (по вы со ко му  у ро вню ) детей э кспе ри ме нта льно й гру ппы  8 и  

ко нтро льно й гру ппы  7 на  на ча ло  го да  

Но вы е  ви ды  о сно вны х дви же ни й вво ди ли сь по сле до ва те льно  и  

си сте мно  в со о тве тстви и  с пе рспе кти вны м пла но м и  про хо ди ли  

о пре де лё нны е  э та пы : о бу че ни е  на  за ня ти я х фи зи че ско й ку льту ро й 

и нстру кто ро м, за кре пле ни е  и  со ве рше нство ва ни е  в ре жи мны х мо ме нта х 

во спи та те ля ми , вве де ни е  и х в са мо сто я те льну ю  де я те льно сть. В 

ко нтро льно й гру ппе  №7 за ня ти я , дви га те льна я  де я те льно сть на  про гу лке  

по  о бы чно й про гра мме  фи зи че ско й ку льту ры . 

По сле  про ве де ни я  ко нтро льно го  сре за  в ко нце  го да  бы ли  по лу че ны  

сле ду ю щи е  ре зу льта ты  ( рисунок 15). 

 

Ри су но к 15 – Сра вни те льна я  ги сто гра мма  ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств 

э кспе ри ме нта льно й гру ппы  8 и  ко нтро льно й гру ппы  7 на  ко не ц го да  

 

Ре зу льта ты  и ссле до ва ни я  по ка за ли , что  в э кспе ри ме нта льно й гру ппе  

при ро ст все х по ка за те ле й вы ше , че м в ко нтро льно й гру ппе . Э то  

сви де те льству е т о  то м, что  пре дла га е мы е  тре ни ро во чны е  во зде йстви я , 

на пра вле нны е  на  ра зви ти е  фи зи че ски х ка че ств у  де те й ста рше го  

до шко льно го  во зра ста , и спо льзу е мы е  в си сте ме , о бе спе чи ва ю т 

тре ни ро во чны й э ффе кт. 
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Э кспе ри ме нт по дтве ржда е т пре дпо ло же ни я  ря да  и ссле до ва те ле й о  

ра ци о на льно сти  ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств у де те й старшего  

дошкольного  возраста . Э ффе кти вно сть и спо льзо ва ни я  по дви жны х и гр, 

спо рти вны х у пра жне ни й в фи зи че ско м во спи та ни и  до шко льни ко в 

во зра ста е т, е сли  о ни  используются пе да го го м в си сте ме . 

Та ки м о бра зо м, воспитание дви га те льны х ка че ств я вля е тся  о дно й и з 

о сно вны х сто ро н фи зи че ско го  во спи та ни я . У ро ве нь ра зви ти я  фи зи че ски х 

ка че ств о пре де ля е т у спе шно сть дви га те льно й де я те льно сти  де те й и  

спо со бно сть к о вла де ни ю  но вы ми  фо рма ми  дви же ни й, у ме ни е  

це ле со о бра зно  по льзо ва ться  и ми  в жи зни . 

В ка че стве  ре ко ме нда ци й мо жно  пре дло жи ть и спо льзо ва ни е  на  

за ня ти я х по фи зи че ско й ку льту ре ра зра бо та нны е  пе рспе кти вны е  пла ны  

о рга ни за ци и  спо рти вны х и гр и  у пра жне ни й в ра зны х ви да х де тско й 

де я те льно сти . Ра зви ти е  о сно вны х фи зи че ски х ка че ств (бы стро та , 

ло вко сть, вы но сли во сть, си ла  и  ги бко сть) про и схо ди т в те сно й свя зи  с 

фо рми ро ва ни е м дви га те льны х на вы ко в. У пра жне ни я , спо со бству ю щи е  

э то му , в стро го й по сле до ва те льно сти  и  с по сте пе нны м у сло жне ни е м 

дви га те льны х за да ни й, вклю ча ю тся  в фи зку льту рны е  за ня ти я , по дви жны е  

и гры , спо рти вны е  у пра жне ни я , а  та кже  и спо льзу ю тся  при  

са мо сто я те льно й дви га те льно й де я те льно сти  де те й на  про гу лке .  
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Вы во д по  вто ро й гла ве  

Та ки м о бра зо м, мо ни то ри нг на  по дго то ви те льно м э та пе  

э кспе ри ме нта  по ка за л, что  у ро ве нь ра зви ти я  двигательных ка че ств 90% 

во спи та нни ко в сре дни й. На вы ки  е сть, но  не  до ста то чно  

со ве рше нству ю тся . В по и ске  при чи н да нно го  фа кта  на ми  бы ли  и зу че ны  

у сло ви я , со зда нны е  в ДО У  в це ля х ре а ли за ци и  о бра зо ва те льно й о бла сти  

«Фи зи че ско е  ра зви ти е ». И ссле до ва ни е  по ка за ло , что  ма те ри а льно  – 

те хни че ски е , пси хо ги ги е ни че ски е , пси хо ло го  - пе да го ги че ски е  у сло ви я  

со о тве тству ю т тре бо ва ни я м о сно вны х но рма ти вны х до ку ме нто в и  ФГО С 

ДО .  

Вы я вле на  про бле ма  в про е кти ро ва ни и  о бра зо ва те льно го  про це сса : 

о тсу тстви е  си сте ма ти чно сти  и  по сле до ва те льно сти  в пла ни ро ва ни и  

о бу че ни ю  о сно вны м ви да м дви же ни й, что  и  вле че т за  со бо й и  

не до ста то чно  вы со ки й у ро ве нь ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств 

во спи та нни ко в. 

Мною бы ло  при ня то  ре ше ни е  о  ра зра бо тке  да нно й си сте мы , осно во й 

же  си сте мы  которой я вля е тся  пла ни ро ва ни е . И спо льзу я  тре бо ва ни я  

о бра зо ва те льно й Про гра ммы  ДО У , ра бо че й про гра ммы  пе да го го в 

ста рши х гру пп бы л сфо рми ро ва н пе рспе кти вны й пла н ра бо ты  по  

о бу че ни ю , за кре пле ни ю  и  со ве рше нство ва ни ю  о сно вны х ви до в дви же ни й 

на  о сно ве  при ме не ни я  по дви жны х и гр и  у пра жне ни й. Ра бо та  по  

пе рспе кти вно му  пла ну  в э кспе ри ме нта льно й гру ппе  №8 да ла  

по ло жи те льны й ре зу льта т  

При  сра вне ни и  по ка за те ле й те сто в у ча стни ко в ко нтро льно й и  

э кспе ри ме нта льно й гру пп по  о ко нча ни и  о сно вно го  э кспе ри ме нта  

о тме ча е тся , что  при ро сты  по ка за те ле й в э кспе ри ме нта льно й гру ппе  вы ше , 
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че м в ко нтро льно й гру ппе  на  15%. Ди на ми ка  вы со ко го  у ро вня  за  го д 

со ста ви ла  30%, в ко нтро льно й гру ппе  – 15%. (Ри су но к 14). Фи зку льту рно -

о здо ро ви те льна я  ра бо та  по  да нно й си сте ме  до сти гла  же ла е мо го  

ре зу льта та . 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В за клю че ни и  и ссле до ва ни я , мо жно  сде ла ть вы во д, что  це ль ра бо ты  

те о ре ти че ски  о бо сно ва ть, ра зра бо та ть и  а про би ро ва ть пе да го ги че ски е  

у сло ви я  о рга ни за ци и  фи зи че ско го  ра зви ти я  де те й до шко льно го  во зра ста  

до сти гну та , а  ги по те за  и ссле до ва ни я : по вы ше ни е  э ффе кти вно сти  

двигательного во спи та ни я  де те й до шко льно го  во зра ста  во змо жна , е сли : 

1) вы я ви ть, о пре де ли ть и  и спо льзо ва ть си сте му  ра бо ты  по  о бу че ни ю  

о сно вны м ви да м дви же ни й ста рши х до шко льни ко в в у сло ви я х 

до шко льно го  о бра зо ва те льно го  у чре жде ни я  - подтверждена. 

Про бле ма  ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств до шко льни ко в, ка к о сно ва  

фи зи че ско й по дго то вле нно сти , ре ше на  по сре дство м сле ду ю щи х за да ч 

и ссле до ва ни я : 

1. И зу чи ть со сто я ни е  про бле мы  в пси хо ло го  – пе да го ги че ско й 

ли те ра ту ре . В хо де  и зу че ни я  сре дств и  ме то до в ра зви ти я  двигательных 

ка че ств пу тё м а на ли за  ли те ра ту рны х и сто чни ко в, мы  вы де ли ли  для  се бя  

о ди н и з на и бо ле е  до сту пны х и  на  на ш взгля д пре дпо ло жи те льно  на и бо ле е  

э ффе кти вны й ме то д ра зви ти я  фи зи че ски х ка че ств, в про це ссе  фи зи че ско й 

по дго то вле нно сти . В да нно м ме то де  мо жно  и спо льзо ва ть в си сте ме  та ки е  

сре дства  ка к спо рти вны е  и гры  и  у пра жне ни я , по дви жны е  и гры . 

2. Ко нкре ти зи ро ва ть о со бе нно сти  фи зи че ско го  ра зви ти я  де те й 

ста рше го  до шко льно го  во зра ста .  

При  о рга ни за ци и  о бра зо ва те льно го  про це сса  не о бхо ди мо  у чи ты ва ть 

сле ду ю щи е  о со бе нно сти  и  за ко но ме рно сти  фи зи че ско го  ра зви ти я  

до шко льни ко в: 

–  в це ля х о бе спе че ни я  о пти ма льно го  у ро вня  двигательного 

рaзви ти я  до шко льни ко в не о бхо ди мо  у чи ты ва ть нeпрeры вно е  и змeнeни e 
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oснoвны х пoкaзaтeлeй а нтро по ме три че ски х да нны х. Не до пу сти мо  eгo 

искуственное у ско ре ни е , ли бо  то рмо же ни е . 

–  в це ля х и нтeнси внoго  рaзви ти я  дви гaтeльны х кaчeств и  

пoвы шeни я  у рoвня  фи зи чeскoй пoдгoтoвлeннoсти  не о бхо ди мо  про ве де ни е  

си стeмaти чeски х зaня ти й фи зи чeски ми  у прaжнeни я ми  с у че то м 

тре бо ва ни й:  

– по сте пе нно сть в пoвы шeни и  мы шeчнoй нaгру зки  у  дeтeй ста рше го  

во зра ста ; 

– oпрeдeлeннaя  пoвтoрнoсть и  пoслeдoвaтeльнoсть при мeнeни я  

рaздрaжи тeлeй (фи зи чeски х у прaжнeни й), прoвoди мы х пo oпрeдeлeннoму  

плaну ; 

– стро го  до зи ро ва нна я  фи зи че ска я  на гру зка  (нaпри мeр, дли тeльнoсть 

фи зку льту рны х зaня ти й, чи слo пoвтoрeни й у прaжнeни й, и х тру днoсть и  т. 

д.). 

сoздaни e у слoви й для  свoбoднoй дви гaтeльнoй дeя тeльнoсти  дeтeй 

при  прoвeдeни и  спeци aльны х зaня ти й и  ре жи мны х мо ме нто в.  

3. Вы я ви ть, о бо сно ва ть и  про ве ри ть по дхо ды  к о бе спе че ни ю  

дви га те льно го  ра зви ти я  де те й до шко льно го  во зра ста .  

За да ча  за клю ча ла сь в ра зра бо тке  си сте мы  ра зви ти я  фи зи че ски х 

ка че ств в про це ссе  фи зи че ско го  во спи та ни я  до шко льни ко в 5–6 ле т на  

о сно ве  при ме не ни я  спо рти вны х и гр и  у пра жне ни й. Э кспе ртно й о це нке  

бы ли  по две ргну ты  по дви жны е  и гры  и  в со о тве тстви и  с о бра зо ва те льно й 

про гра ммо й по до бра ны  ви ды  о сно вны х дви же ни й для  де те й дошкольного 

во зра ста . На  о сно ва ни и  э то го  бы ли  вы я вле ны  по дви жны е  и гры  и  

у пра жне ни я  с пре и му ще стве нны м ра зви ти е м фи зи че ски х ка че ств. 

При  сра вне ни и  по ка за те ле й те сто в у ча стни ко в ко нтро льно й и  

э кспе ри ме нта льно й гру пп по сле  а про ба ци и  си сте мы  ра бо ты  по  ра зви ти ю  
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фи зи че ски х ка че ств о тме ча е тся , что  при ро сты  по ка за те ле й в 

э кспе ри ме нта льно й гру ппе  вы ше , че м в ко нтро льно й гру ппе  на  15%. 

Фи зку льту рно -о здо ро ви те льна я  ра бо та  по  да нно й си сте ме  до сти гла  

же ла е мо го  ре зу льта та . 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

дви га те льны й а кти вно сть ре бе но к ра вно ве си е  

Ко нспе кт о бра зо ва те льно й де я те льно сти  по  фи зку льту ре  де те й 

до шко льно го  во зра ста . 

Це ль: по вы ше ни е  дви га те льно й а кти вно сти . 

Задачи: 

У чи ть де те й пе ре бра сы ва ть мя ч дру г дру гу , за кре пля ть у ме ни е  

пе ре пры ги ва ть че ре з шну ры , э не рги чно  о тта лки ва я сь и  мя гко  

при зе мля я сь, со хра ня ть ра вно ве си е  при  хо дьбе  с пе ре ша ги ва ни е м 

пре дме то в, ла за ть пе ре ме нны м о дно и ме нны м спо со бо м. 

Ра зви ва ть си лу , ло вко сть, ко о рди на ци ю  дви же ни й, ло вко сть, 

чу вство  ра вно ве си я , ги бко сть, вни ма ни е . 

Во спи ты ва ть о рга ни зо ва нно сть, ди сци пли ни ро ва нно сть, 

до бро же ла те льно е  о тно ше ни е  дру г к дру гу . 
Содержание 

До з. 
Темп  

Ды х.  
ОМУ 

Вво дна я  ча сть 

По стро е ни е  в ше ре нгу   

5 мин 

10се к 

Ср. Пр. 
Но ги  по дро вня ли , про ве ри ть о са нку  

Стро е вы е  у пра жне ни я  20сек Ср. Пр. 
По  зри те льны м о ри е нти ра м 

О бы чна я  хо дьба  30сек Ср. Пр. 
Ру ки  ра бо та ю т э не рги чно , но ги  вы ше  

Ко рри ги ру ю щи е  ви ды  

хо дьбы   

1,5 мин Ср. Пр. 
На  но ска х, тя не мся , на  пя тка х, ру ки  

за  го ло во й, пле чи  ра спра ви ть, на  

вне шни х сво да х сто пы ,  

Хо дьба  с вы со ки м 

по дни ма ни е м ко ле н 

30сек Ср. Пр. 
Ру ки  на  по я се , спи на  пря ма я , го ло ву  

вы ше . 

Бе г ши ро ки м ша го м 
30сек 

Бы стр. 
Пр. 

Ши ре  ша г. 

Хо дьба  ги мна сти че ски м 

ша го м 

30сек Ср. Пр. 
Смо три м впе ре д, ру ки  до  у по ра  

на за д, но ги  вы ше . 

Бе г со  сме но й на пра вле ни я  30сек 
Бы стр. 

Пр. 
По  си гна лу , не  на та лки ва е мся  дру г на  

дру га  

Хо дьба  с пе ре стро е ни е м в 3 

ко ло нны  

30сек Ср. Пр. 
По  зри те льны м о ри е нти ра м 

О сно вна я  ча сть 

ОРУ 

1.По дни ма е м ру ки  

И .п.: о .с., о бру ч вни з 

1- о бру ч впе ре д 

2-о бру ч вве рх 

3-о бру ч впе ре д 

6-8 раз Ср. Пр. 
Спи на  пря ма я , ру ки  пря мы е  
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4-и .п. 

2.Повороты 

И .п.: но ги  на  ши ри не  пле ч, 

о бру ч на  гру ди  

1-по во ро т впра во (вле во ) 

2-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Хва т ру к с бо ко в. О бру ч 

впра во (вле во ), ру ки  пря мы е . 

3.Наклоны 

И .п.: но ги  на  ши ри не  пле ч, 

о бру ч вни зу  

1-о бру ч вве рх 

2-на кло н к пра во й(ле во й) 

но ге  

3-вы пря ми ться , о бру ч вве рх 

4- и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Спи на  пря ма я , ко ле ни  не  сги ба е м, 

на кло ня е мся  ни же . 

4.Балеринки 

И .п.: о .с. 

1-2-о тве сти  пра ву ю (ле ву ю ) 

но гу  на за д-вве рх 

3-4-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
О бру ч ве рти ка льно  по лу , хва т 

ру ка ми  све рху . О пи ра ться  на  о бо д 

о бру ча  о бе и ми  ру ка ми . 

5.Приседания 

И .п.: о .с., о бру ч на  гру ди  

1-при се сть, о бру ч впе ре д 

2-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Хва т ру к с бо ко в, спи на  пря ма я , ру ки  

пря мы е . 

6.Прыжки 

И .п.: о .с., ру ки  на  по я се  

Пры жки  на  дву х но га х 

во кру г о бру ча  

20 (2) Ср. Пр. 
Ка к мя чи ки , пры га е м ле гко , 

э не рги чно  о тта лки ва е мся  

7.Шарик 

И .п.: но ги  на  ши ри не  пле ч 

1-4-ру ки  вве рх че ре з 

сто ро ны  

5-и .п. 

6 раз Ср. 1-4-вдох 

5-вы до х 

Ды ши м че ре з но с, вы ды ха е м че ре з 

ро т. 

ОВД 

1.Пры жки  в дли ну  
3 раза Ср. Пр. 

По то чно -гру ппо во й 

Э не рги чно  о тта лки ва е мся  и  мя гко  

при зе мля е мся  

По дви жна я  и гра  «Ме две дь и  

пче лы » 

2-3 раза Ср. Пр. 
Пра ви ло : бе жа ть то лько  по  си гна лу  

во спи та те ля  на  сво и  пло ща дки . 

За клю чи те льна я  ча сть 

И гра  «У га да й, кто  по зва л?» 

3 раза Ср. Пр. 
Пра ви ло : не  по дска зы ва ть, слу ша ть 

вни ма те льно . 

А на ли з: че м мы  се го дня  за ни ма ли сь? У  все х ли  по лу ча ло сь? По че му ? 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
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Ко нспе кт о бра зо ва те льно й де я те льно сти  по  фи зку льту ре  в ста рше й 

гру ппе . 

Це ль: по вы ше ни е  дви га те льно й а кти вно сти . 

Задачи: 

У чи ть де те й про ле за ть в о бру ч бо ко м, за кре пля ть у ме ни е  

пе ре пры ги ва ть че ре з мо ду ли , э не рги чно  о тта лки ва я сь и  мя гко  

при зе мля я сь, со хра ня ть ра вно ве си е  при  хо дьбе  с пе ре ша ги ва ни е м 

пре дме то в, по лза ть по  ги мна сти че ско й ска ме йке  на  жи во те , по дтя ги ва я сь 

ру ка ми . 

Ра зви ва ть си лу , ло вко сть, ко о рди на ци ю  дви же ни й, ло вко сть, 

чу вство  ра вно ве си я , ги бко сть, вни ма ни е . 

Во спи ты ва ть о рга ни зо ва нно сть, ди сци пли ни ро ва нно сть, 

до бро же ла те льно е  о тно ше ни е  дру г к дру гу . 

 
Содержание 

До з. 
Темп  

Ды х.  
ОМУ 

Вво дна я  ча сть 

По стро е ни е  в ше ре нгу   

5 мин 

10се к 

Ср. Пр. 
Но ги  по дро вня ли , про ве ри ть о са нку  

Стро е вы е  у пра жне ни я  20сек Ср. Пр. 
По  зри те льны м о ри е нти ра м 

О бы чна я  хо дьба  30сек Ср. Пр. 
Ру ки  ра бо та ю т э не рги чно , но ги  вы ше  

Ко рри ги ру ю щи е  ви ды  

хо дьбы   

1,5 мин Ср. Пр. 
На  но ска х, тя не мся , на  пя тка х, ру ки  за  

го ло во й, пле чи  ра спра ви ть, на  вне шни х 

сво да х сто пы ,  

Хо дьба  с вы со ки м 

по дни ма ни е м ко ле н 

30сек Ср. Пр. 
Ру ки  на  по я се , спи на  пря ма я , го ло ву  

вы ше . 

Бе г ши ро ки м ша го м 
30сек 

Бы стр. 
Пр. 

Ши ре  ша г. 

Хо дьба  ги мна сти че ски м 

ша го м 

30сек Ср. Пр. 
Смо три м впе ре д, ру ки  до  у по ра  на за д, 

но ги  вы ше . 

Бе г со  сме но й на пра вле ни я  30сек 
Бы стр. 

Пр. 
По  си гна лу , не  на та лки ва е мся  дру г на  

дру га  

Хо дьба  с пе ре стро е ни е м в 3 

ко ло нны  

30сек Ср. Пр. 
По  зри те льны м о ри е нти ра м 

О сно вна я  ча сть 

ОРУ 

1.По дни ма е м ру ки  

И .п.: о .с., о бру ч вни з 

1- о бру ч впе ре д 

2-о бру ч вве рх 

3-о бру ч впе ре д 

4-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Спи на  пря ма я , ру ки  пря мы е  
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2.Повороты 

И .п.: но ги  на  ши ри не  пле ч, 

о бру ч на  гру ди  

1-по во ро т впра во (вле во ) 

2-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Хва т ру к с бо ко в. О бру ч впра во (вле во ), 

ру ки  пря мы е . 

3.Наклоны 

И .п.: но ги  на  ши ри не  пле ч, 

о бру ч вни зу  

1-о бру ч вве рх 

2-на кло н к пра во й(ле во й) 

но ге  

3-вы пря ми ться , о бру ч вве рх 

4- и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Спи на  пря ма я , ко ле ни  не  сги ба е м, 

на кло ня е мся  ни же . 

4.Балеринки 

И .п.: о .с. 

1-2-о тве сти  пра ву ю (ле ву ю ) 

но гу  на за д-вве рх 

3-4-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
О бру ч ве рти ка льно  по лу , хва т ру ка ми  

све рху . О пи ра ться  на  о бо д о бру ча  

о бе и ми  ру ка ми . 

5.Приседания 

И .п.: о .с., о бру ч на  гру ди  

1-при се сть, о бру ч впе ре д 

2-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Хва т ру к с бо ко в, спи на  пря ма я , ру ки  

пря мы е . 

6.Прыжки 

И .п.: о .с., ру ки  на  по я се  

Пры жки  на  дву х но га х 

во кру г о бру ча  

20 (2) Ср. Пр. 
Ка к мя чи ки , пры га е м ле гко , э не рги чно  

о тта лки ва е мся  

7.Шарик 

И .п.: но ги  на  ши ри не  пле ч 

1-4-ру ки  вве рх че ре з 

сто ро ны  

5-и .п. 

6 раз Ср. 1-4-

вдох 

5-

вы до х 

Ды ши м че ре з но с, вы ды ха е м че ре з ро т. 

ОВД 

1.Пры жки  че ре з мо ду ли .  

2.Хо дьба  по  

ги мна сти че ско й ска ме йке  с 

пе ре ша ги ва ни е м че ре з 

мо ду ли  

3.Про ле за ни е  в о бру ч 

бо ко м. 

3 раза Ср. Пр. 
По то чно -гру ппо во й 

Спи на  пря ма я , ру ки  в сто ро ны . 

 Сна ча ла  но го й, по то м го ло во й. 

4. по лза нье  по  ги мна ст. 

ска ме йке  на  жи во те  

5. Пры жки  и з о бру ча  в 

о бру ч 

Ср. Пр. 
Хва т. Про тя ги ва е м те ло . Э не рги чно  

о тта лки ва е мся  и  мя гко  при зе мля е мся . 
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По дви жна я  и гра  «Ме две дь и  

пче лы » 

2-3 раза Ср. Пр. 
Пра ви ло : бе жа ть то лько  по  си гна лу  

во спи та те ля  на  сво и  пло ща дки . 

За клю чи те льна я  ча сть 

И гра  «У га да й, кто  у ше л?» 

3 раза Ср. Пр. 
Пра ви ло : не  по дска зы ва ть, смо тре ть 

вни ма те льно . 

А на ли з: с ка ки м и нве нта ре м мы  се го дня  за ни ма ли сь? У  все х ли  по лу ча ло сь? По че му ? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Ко нспе кт о бра зо ва те льно й де я те льно сти  по  фи зку льту ре  в ста рше й 

гру ппе . 

Це ль: по вы ше ни е  дви га те льно й а кти вно сти . 

Задачи: 

У чи ть по лза ть по -пла сту нски , за кре пля ть у ме ни е  хо ди ть по  

ги мна сти че ско й ска ме йке  с ме шо чко м на  го ло ве , со хра ня я  ра вно ве си е , 

со ве рше нство ва ть у ме ни е  пры га ть и з о бру ча  в о бру ч, э не рги чно  

о тта лки ва я сь и  мя гко  при зе мля я сь, по дле за ть по д ду го й гу сько м. 

Ра зви ва ть си лу , ло вко сть, ко о рди на ци ю  дви же ни й, бы стро ту , 

вни ма ни е , па мя ть. 

Во спи ты ва ть че стно сть, до бро же ла те льно е  о тно ше ни е  дру г к дру гу . 

 
Содержание 

До з. 
Темп  

Ды х.  
ОМУ 

Вво дна я  ча сть 

По стро е ни е  в ше ре нгу   

5 мин 

10се к 

Ср. Пр. 
Но ги  по дро вня ли , про ве ри ть о са нку  

Стро е вы е  у пра жне ни я  20сек Ср. Пр. 
По  зри те льны м о ри е нти ра м 

О бы чна я  хо дьба  30сек Ср. Пр. 
Ру ки  ра бо та ю т э не рги чно , но ги  вы ше  

Ко рри ги ру ю щи е  ви ды  

хо дьбы   

1,5 мин Ср. Пр. 
На  но ска х, тя не мся , на  пя тка х, ру ки  за  

го ло во й, пле чи  ра спра ви ть, на  вне шни х 

сво да х сто пы ,  

Хо дьба  с вы со ки м 

по дни ма ни е м ко ле н 

30сек Ср. Пр. 
Ру ки  на  по я се , спи на  пря ма я , го ло ву  

вы ше . 

Бе г с вы бра сы ва ни е м 

пря мы х но г впе ре д 

30сек 
Бы стр. 

Пр. 
Но ги  пря мы е , ру ки  на  по я се . 

Хо дьба  

ги мна сти че ски м ша го м 

30сек Ср. Пр. 
Смо три м впе ре д, ру ки  до  у по ра  на за д, 

но ги  вы ше . 

Бе г со  сме но й 

на пра вле ни я  

30сек 
Бы стр. 

Пр. 
По  си гна лу , не  на та лки ва е мся  дру г на  

дру га  

Хо дьба  с 

пе ре стро е ни е м в 3 

ко ло нны  

30сек Ср. Пр. 
По  зри те льны м о ри е нти ра м 

О сно вна я  ча сть 

ОРУ 

1. «Ма я тни к» 

И .п.: о .с., ру ки  на  

по я се . 

1-на кло н го ло вы  

6-8 раз 
Ме дл. 

Пр. 
Спи на  пря ма я , де ла е м ме дле нно , бе з 

ре зки х дви же ни й. 



69 

 

впра во , 

2- на кло н го ло вы  

вле во . 

2.» Пти чка  ра зми на е т 

кры лья » 

И .п.: но ги  на  ши ри не  

пле ч, ру ки  к пле ча м 

1-све сти  ло кти  пе ре д 

гру дью  

 2-ло кти  в сто ро ны  до  

све де ни я  ло па то к. 

6-8 раз Ср. 
1-вы до х, 

2-вдо х 

Ло кти  в сто ро ны , ло кти  де ржи м на  

у ро вне  пле ч. 

3. «Буратино» 

И .п.: но ги  на  ши ри не  

пле ч, ру ки  в сто ро ны  

1-По во ро т впра во  

(вле во ), ру ки  за  спи ну . 

2-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Спи на  пря ма я , но ги  с ме ста  не  

сдви га е м. 

4. «Замок» 

 И .п. но ги  ши ре  пле ч 

1-2-3 ры вка ми  о тво ди ть 

пря мы е  ру ки  на за д 4-

и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
За мо к не  ра сце пля е м, на кло ня е мся  

ни же , ру ки  вы ше , ко ле ни  не  сги ба е м. 

5. «О бни ми  ко ле ни » 

И .п.: но ги  на  ши ри не  

пле ч, ру ки  на  по я се . 

1-при се сть, о бхва ти ть 

ко ле ни  ру ка ми  2-и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Спи на  пря ма я , при се да е м по лно стью . 

6. «Ножницы» 

И .п.: ле жа  на  спи не , 

ру ки  по д по я сни це й. 

10(2)   
По дни ма е м пря мы е  но ги , но ги  

дви га ю тся  ка к но жни цы . 

7.Пры жки  «Зве здо чка » 

И .п.: о .с., ру ки  вни зу  

1-но ги  вро зь, ру ки  

вве рх с хло пко м на д 

го ло во й, 2-и .п. 

20 (2) Ср. Пр. 
пры га е м ле гко , э не рги чно  

о тта лки ва е мся  

8. «Ладошки» 

И .п.: но ги  на  ши ри не  

пле ч, ру ки  со гну ты  в 

ло ктя х. 

На  вдо х сжа ть ла до нь. 

6 раз 
Бы стр. 

 
Ды ши м шу мно  че ре з но с, вдо х 

ко ро тки й. 

ОВД 

1.Пры жки  и з о бру ча  в 

3 раза Ср. Пр. 
По то чно -кру го во й 

Э не рги чно  о тта лки ва е мся  и  мя гко  
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о бру ч ра ссто я ни е  40 см при зе мля е мся  

2.Хо дьба  по  

ги мна сти че ско й 

ска ме йке  с ме шо чко м 

на  го ло ве  

 Ср. Пр. 
Ру ки  в сто ро ны , смо тре ть впе ре д, 

ста ра е мся  не  у ро ни ть ме шо че к. 

3.По лза нье  по -

пла сту нски   

 Ср. Пр. 
По мо га е м ру ка ми  и  но га ми , по ка з 

ре бе нка . 

4.По дле за ни е  по д 

ду га ми  гу си ны м ша го м 

 Ср. Пр. 
Не  за де ва е м го ло во й. 

По дви жна я  и гра  

«Ка ра си  и  щу ка » 

2-3 раза Ср. Пр. 
Пра ви ло : по  си гна лу  «щу ка », во дя щи й 

пы та е тся  по йма ть ка ра се й, а  те  

пря че тся  за  ка му шка ми . 

За клю чи те льна я  ча сть 

И гра  «У га да й, кто  

по зва л?» 

3 раза Ср. Пр. 
Пра ви ло : не  по дска зы ва ть, слу ша ть 

вни ма те льно . 

А на ли з: с ка ки м 

и нве нта ре м мы  се го дня  

за ни ма ли сь? У  все х ли  

по лу ча ло сь? По че му ? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Ко нспе кт о бра зо ва те льно й де я те льно сти  по  фи зку льту ре  в ста рше й 

гру ппе . 

Це ль: по вы ше ни е  дви га те льно й а кти вно сти , со зда ть ве се ло е , 

ра до стно е  на стро е ни е .  

Задачи: 

Со ве рше нство ва ть у ме ни е  де те й со хра ня ть ра вно ве си е , э не рги чно  

о тта лки ва ться  и  ле гко  при зе мля ться  в пры жка х. Ко о рди ни ро ва но  по лза ть, 

ле гко  бе га ть. 

Ра зви ва ть бы стро ту , ло вко сть, си лу , о ри е нти ро вку  в про стра нстве , 

вни ма ни е . 

Во спи ты ва ть ди сци пли ни ро ва ть, у ме ни е  слу ша ть во спи та те ля  

 
Содержание 

До з. 
Темп  

Ды х.  
ОМУ 

Вво дна я  ча сть 

По стро е ни е  в ше ре нгу   

5 мин 

10се к 

Ср. Пр. 
Де ти , се го дня  мы  с ва ми  бу де м и гра ть в 

ска зку  «Три  по ро се нка ». Вспо мни те , ка к 

зва ли  по ро ся т? 

О бы чна я  хо дьба  60сек Ср. Пр. 
Ле то м о ни  гу ля ли  по  ле су . 

Бе г зме йко й  
1,5 мин 

 

Ср. Пр. 
Бе га ли  во кру г де ре вье в 

Хо дьба  с вы со ки м 

по дни ма ни е м ко ле н 

30сек Ср. Пр. 
Ру ки  на  по я се , спи на  пря ма я , го ло ву  

вы ше . 

Пла ва ли  в лу же  60сек Ср. Пр. 
Хо дьба  с пла вны ми  дви же ни я ми  ру к 

впе ре д 

Хо дьба  с пе ре стро е ни е м 

в 3 ко ло нны  

30сек Ср. Пр. 
При шла  о се нь и  ста ли  о ни  стро и ть се бе  

до ма  

О сно вна я  ча сть 

ОРУ 

1.Ни ф-ни ф и з со ло мы  

И .п.: но ги  на  ши ри не  

сто пы , ру ки  вни зу   

1- ру ки  впе ре д 

2- ру ки  в сто ро ны  

3- и .п. 

6-8 раз Ср. Пр. 
Спи на  пря ма я , ру ки  пря мы е  

2.Ну ф-ну ф и з ве то к 

И .п.: пре жне е  

1- ру ки  впе ре д 

2-ру ки  вве рх 

6-8 раз Ср. Пр. 
У кла ды ва ю т пру тья  

3.На ф-на ф ме си т гли ну  6-8 раз Ср. Пр. 
ко ле ни  не  сги ба е м, на кло ня е мся  ни же , 
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И .п.: но ги  на  ши ри не  

пле ч 

1- на кло н впе ре д, 

по о че ре дны е  дви же ни я  

ру к вни з 

4- и .п. 

На ф-на ф о че нь ста ра е тся  

4.У кла ды ва е т ка мни  

сни зу  вве рх 

И .п.: пре жне е  

1-при се сть, ко ле ни  в 

сто ро ны , ру ки  вни зу  

2- и .п. ру ки  вве рх 

6-8 раз Ср. Пр. 
Ка мни  тя же лы е , по дни ма е м и х вы ше . 

5. Ну ф-ну ф и  Ни ф-ни ф 

сме ю тся  на д На ф- на фо м 

 И .п.: ле жа  на  спи не , 

по дня ть но ги  

Со гну в в ко ле ня х 

сво бо дно е  вра ще ни е  

ру ка ми  и  но га ми  

6-8 раз Ср. Пр. 
ХА -ХА -ХА -ХА  

6.Прыжки 

И .п.: но ги  на  ши ри не  

сто пы , ру ки  на  по я се  
 

20 (2) Ср. Пр. 
О ни , ра до стно  пры га я  о тпра ви ли сь в ле с 

7.Шарик 

И .п.: но ги  на  ши ри не  

пле ч 

1-4-ру ки  вве рх че ре з 

сто ро ны  

5-и .п. 

6 раз Ср. 1-4-вдох 

5-вы до х 

На ф-на ф го рько  взды ха л 

ОВД 

1.Хо дьба  по  ка на ту   
3 раза 

 

Ср. Пр. 
По то чно -кру го во й 

Ни ф-ни ф и  Ну ф-ну ф ста ли  ре зви ться  в 

ле су  и  ра збу ди ли  во лка . О ни  ста ли  

у бе га ть о т не го . Во т ка ку ю  до ро гу  о ни  

про бе жа ли : 

По  у зко й до ро жке  

2.Пры жки  и з о бру ча  в 

о бру ч 

Ср. Пр. 
Че ре з лу жи  

3.Бе г зме йко й 
Ср. Пр. 

Ме жду  де ре вье в сто я т пе ньки  

4. Про ле за ли  по д 

ве тка ми  

Ср. Пр. 
Ве тки  о че нь ни зко  сви са ли  

5. Хо дьба  по  ле стни це , Ср. Пр. 
Шли  че ре з бо ло то  
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ле жа ще й на  ку би ка х  О ни  пря та ли сь. 

По дви жна я  и гра  

«Бе здо мны е  по ро ся та » 

2-3 раза Ср. Пр. 
Ни ф и  Ну ф о ста ли сь бе з до ми ко в, во лк 

и х ра зру ши л. 

Кто  в до ми ке , то т На ф-на ф – у мны й, 

сме лы й, ло вки й по ро се но к. 

За клю чи те льна я  ча сть 

И гра  «Мы  ве се лы е  

ре бя та » 

3 раза Ср. Пр. 
На ф-на ф при гла си л бра тье в жи ть в е го  

до ми ке , а  во лка  о ни  про гна ли , о н по па л 

в ко те л. А  по ро ся та  ста ли  дру жно  жи ть 

и  лю би ли  и гра ть в и гру  «Мы  ве се лы е  

ре бя та ». 

А на ли з: что  се го дня  де ла ли  по ро ся та ? Ка к у бе га ли  о т во лка ? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

Ко нспе кт о бра зо ва те льно й де я те льно сти  по  фи зку льту ре  в ста рше й 

гру ппе . 

Про гра ммно е  со де ржа ни е : 

За кре пля ть у ме ни е  вы по лня ть дви же ни я  в бы стро м те мпе  в 

э ста фе та х, про ле за ть в о бру чи  све рху  и  сни зу , э не рги чно  о тта лки ва ться  и  

ле гко  при зе мля ться  в пры жка х че ре з пре дме ты  вы со то й 20 см, ла за ть по  

ги мна сти че ско й ле стни це  у до бны м спо со бо м, пра ви льно  вы по лня я  хва т 

ру ко й и  по ста но вку  сто пы .  

Ра зви ва ть бы стро ту , си лу , вы но сли во сть, вни ма ни е . 

Во спи ты ва ть сме ло сть, ре ши те льно сть, на хо дчи во сть. 

Хо д за ня ти я : 

Вво дна я  ча сть 6 ми ну т: 

По стро е ни е . Про ве рка  у ме ю т ли  де ти  вы по лня ть по во ро ты  на ле во  и  

на пра во . О бы чна я  хо дьба  - по жа рны е  и ду т на  ра бо ту  60 се к. 

Си гна л тре во ги : 

у ско ре нны й бе г в те че ни е  2 ми ну т, в э то  вре мя  о ста но вка  и  по во ро т 

в о бра тну ю  сто ро ну . 

Хо дьба  ши ро ки м ша го м - и ду т ре ши те льны е  по жа рни ки  - 60 се к. 

Бе г па ра ми  - бе жа ть не  о бго ня я  сво ю  па ру  60 се к. 

Хо дьба  с вы со ки м по дни ма ни е м ко ле на . По жа рни ки  и ду т по  

глу бо ко му  сне гу  60 се к. 

О сно вна я  ча сть: 

Пе ре стро е ни е  в 3 ко ло нны . 

О РУ  За ря дка  по жа рни ка . 

1.Па хне т га рью . 

И .П. о .с. 1 - по дня ть го ло ву  вве рх - вдо х 

2 - о пу сти ть вы до хну ть.6 ра з 

2.Гру дь у  по жа рны х ко ле со м. 

И .П. о .с. ру ки  на  по я се  

1 - о тве сти  ло кти  на за д до  све де ни я  ло па то к 

2 - И .П.8 ра з 

3.Ги бки е  по жа рны е . 

И .П. но ги  на  ши ри не  пле ч, ру ки  вве рх 
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1 - на кло н впе ре д, ко сну ться  ру ка ми  по ла  - вы до х 

2 - И .П. - вдо х.6-8 ра з 

4.При се да ни е  (гру ппи ро вка ). 

5.Са по ги  у  по жа рны х все гда  бле стя т. 

И .П. о .с. ру ки  на  по я се  

1 - о тста ви ть но гу  впе ре д на  но со к 

2 - по дня ть е е  вве рх 

3 - на  но со к 

4 - И .П.3-4 ра за  

6.По жа рны е  все гда  вни ма те льны . 

И .П. о .с. 

1 - пра ву ю  ру ку  и  но гу  в сто ро ну  

2 - И .П. 

3 - ле ву ю  ру ку  и  но гу  в сто ро ну  

4 - И .П.4-5 ра з 

7.По жа рны е  вы но сли вы е . 

Пры жки  на  ме сте  30 (2) че ре ду е м с хо дьбо й. 

8.У пра жне ни е  на  ды ха ни е . 

Во льны й ве те р. Вдо х - вы до х. 

О сно вны е  ви ды  дви же ни й в э ста фе та х по вто ря е м не  бо ле е  3-х ра з. 

1.По д 5 о бру че й по дле за ни е  све рху  и ли  сни зу . 

2.Пе ре пры ги ва ни е  че ре з мо ду ли  вы со то й 20 см. 

3.Ла за нье  по  ги мна сти че ско й ле стни це , не  спры ги ва я . 

И гра  - Кто  сде ла е т ме ньше  пры жко в - то т си льны й по жа рны й. 

Де ти  де ла ю т пры жки  о т ли ни и  до  ли ни и , счи та я  пры жки , по бе жда е т 

то т, кто  сде ла л ме ньше  пры жко в. Вы по лня ю т по  4 че ло ве ка . 

За клю чи те льна я  ча сть: 

И гра  на  вни ма ни е , то лько  по  сло ву  “по жа рны е ” вы  вы по лня е те  

дви же ни я . Во  вре мя  хо дьбы  и ду т за да ни я  со  сло во м “по жа рны е ” и  бе з 

не го . 

А на ли з: Что  до лже н у ме ть по жа рны й? Ка ки м о н до лже н бы ть? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 

Ко нспе кт о бра зо ва те льно й де я те льно сти  по  фи зку льту ре  в ста рше й 

гру ппе . 

Про гра ммно е  со де ржа ни е : 

Со ве рше нство ва ть у ме ни е  э не рги чно  о тта лки ва ться  в пры жка х и з 

о бру ча  в о бру ч, ко о рди ни ро ва ть дви же ни я  при  ла за ни и , со хра ня ть чу вство  

ра вно ве си я  при  хо дьбе  по  ска ме йке  с ме шо чко м на  го ло ве , у пра жня ть в 

о тби ва ни и  мя ча  дву мя  ру ка ми . 

Ра зви ва ть ло вко сть, бы стро ту , вни ма ни е , чу вство  та кти льно го  

во спри я ти я . 

Во спи ты ва ть вы де ржку , че стно сть. 

Вво дна я  ча сть 6 ми н.: 

1.О бы чна я  хо дьба  60 се к. Ра зве дчи ки  вы шли  в ра зве дку . 

2.Ле гки й бе г 2 ми н. с о ста но вка ми  и  бе г в про ти во по ло жну ю  

сто ро ну . Ра зве дчи ки  до го ня ю т на ру ши те ле й. 

3.Хо дьба  с вы со ки м по дни ма ни е м ко ле на  60 се к. Ра зве дчи ки  по  

глу бо ко му  сне гу . 

4.Бе г зме йко й (зри те льны е  о ри е нти ры ) 60 се к. Ра зве дчи ки  бе гу т по  

ле су . 

5.По -пла сту нски  60 се к. Ра зве дчи ки  сле дя т за  вра го м. 

О сно вна я  ча сть: 

Пе ре стро е ни е  в 3 ко ло нны . 

Ра зве дчи ки  на  у тре нне й за ря дке . 

1.Силачи. 

И .П. о .с ру ки  к пле ча м 

1 - ру ки  в сто ро ны  

2 - И .П.8 ра з  

2.Бокс. 

И .П. но ги  на  ши ри не  сто пы , ру ки  в ку ла ка х пе ре д гру дью  

1 - ру ка  впе ре д, но га  впе ре д 

2 - И .П.8 ра з  

3.Пропеллер. 

И .П.но ги  на  ши ри не  пле ч, ру ки  вдо ль ту ло ви ща . 

1 - на кло н, ру ки  в сто ро ны  

2 - по во ро т до ста ть ру ко й про ти во по ло жну ю  но гу  
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3 - по во ро т в дру гу ю  сто ро ну  

4 - И .П.8 ра з 

4.Ка че ли  - де ржи  ра вно ве си е . 

И .П. сто йка , но ги  на  ши ри не  пле ч 

1 - со гну ть ле ву ю  но гу  

2 - 3 пру жи ни сты е  на кло ны  впра во  

4 - И .П.8 ра з 

5.Насос. 

И .П. о .с. 

1 - 2 при се сть на  но ска х, ра зве дя  ко ле ни , ру ки  за  го ло ву , спи ну  

пря мо  

3 - 4 И .П.8 ра з 

5 а , 5 б - у пра жне ни я  на  вни ма ни е  

6.Цапля. 

И .П. но ги  со мкну ты , ру ки  вни зу  

1 - по дтя ну ть ко ле но  и  за хва т ру ка ми  - вдо х 

2 - И .П. - вы до х8 ра з 

7.Пры жки  на  ме сте  скре стно  30 (2). 

8.У пра жне ни е  на  ды ха ни е . 

Во льны й ве те р. 

1 - вдо х, 2 - вы до х. 

О сно вны е  ви ды  дви же ни й.(ста нци о нны й) 

Ра зве дчи ки  на  у че нье . 

Ла за нье  по  ги мна сти че ско й сте нке . 

О тби ва ни е  мя ча  дву мя  ру ка ми . 

Пры жки  и з о бру ча  в о бру ч. 

Хо дьба  по  ги мна сти че ско й ска ме йке  с ме шо чко м на  го ло ве . 

По лза нье  по -пла сту нски . 

3 раза 

И гра  “Жму рки ”. 

Ра зве дчи ки  бе га ю т мо лча , е сли  и х по йма ли , то  ра зве дчи к до лже н 

у га да ть ко го  о н по йма л. По вто ря е м 3 ра за  

Ме ня е м ве ду ще го . Вы бо р ве ду ще го . 

За клю чи те льна я  ча сть: 

Кто  у ше л? Вни ма те льно  по смо тре ть на  сво и х то ва ри ще й - кто  у ше л?  

4 раза 
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А на ли з: 

Ка ки е  дви же ни я  бы ли  са мы ми  тру дны ми ? По че му ? 

 


